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- Nombre:

- Direccion:

- Teléfono:

- E-mail:

- Equipo:

- Comunidad:

DATOS
PERSONALES

- Grupo Scout:

- Avisar a:

- Al teléfono:

- Mi grupo Sanguineo:

- Mi factor RH:
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UN RETO QUE SE ENFRENTA CADA DIiA Y TODOS LOS DIAS

Todas las actividades que realizamos diariamente, las hacemos con una finalidad: nos mueve el
interés por vivir una experiencia distinta, queremos colaborar en una tarea que nos parece
importante, deseamos saber mas sobre un tema o necesitamos cambiar ciertos
comportamientos para relacionarnos mejor con otros. También existen actividades mas
rutinarias que pareciera que las hacemos sin ningtn objetivo pero que en realidad tienen fines
concretos: comemos para alimentarnos, descansamos parareponer fuerzas.

En la Comunidad de Caminantes también tenemos retos para proponerte y estamos seguros
que seranatractivos paratiy que te ayudaranentu proceso de crecer como personay descubrir
tuscapacidadeseintereses.

Si ya conoces el Movimiento Scout y tuviste la oportunidad de ser parte de una seisena o una
patrulla, recordaras y entenderas como utilizar esta agenday dar desarrollo alos Retos que te
planteamos. Teinvitamos entonces a que realices tu proceso con entusiasmoy lealtad contigo
mismo, porque el avance o el retroceso depende linicamente de ti; las decisiones que tomes y las
acciones que realices impactaran tu vida de manera positiva o negativa, por ello es importante
que reflexiones antes de actuar. En la vida se te presentaran muchos retos que tendras que
superar, esto es un proceso que nunca termina, de manera permanente en tu vida estaras
aprendiendo, sin embargo existe siempre la oportunidad de detenerse, evaluar y plantearse
huevosretos.

Si te incorporas por primera vez al Movimiento Scout, tus compaftieros y amigos del equipo te
contaran sobre su funcionamiento y demas conceptos e informacion que requieras para hacer
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parte de la Comunidad y realizar tu proceso dentro de ella, no dudes en formular preguntas
sobre aquellas cosas que hacemos dentro de la Comunidad que no comprendas o con las que te
encuentres endesacuerdo.

Parainiciar te contaremos un poco sobre esta Agenda, la cual te acompaiiara en todo el proceso
durante tu permanencia en la Comunidad; aqui podras registrar tu proceso y el desarrollo de tu
progresién y de las especialidades y tus elecciones vocacionales. Aunque el progreso es
personal, tu dirigente jugara un papel importante porque seralapersona aquienrecurrasy con
quien pactes tus compromisos personales, se convertira en una guia y un apoyo en tu camino.
Recurre a él de manera permanente, te respondera siempre de la mejor manera o te ayudara a
encontrar personas quete orienten sobre temasyactividades especificas que él desconozca.

Existen algunos conceptos que podras descubrir con el paso del tiempo y tu permanencia
dentro de la Asociacién Scout, pero es importante que sepas que eres un Caminante, este
concepto te ubica en diversos espacios y te hace pertenecer a diferentes conjuntos de
personas.

Ser Caminante hace que pertenezcas a un equipo que esta conformado portus amigos, varios de
estos equipos conforman La Comunidad de Caminantes que tiene este nombre por
caracteristicas que ya debes haber percibido, es un grupo de personas de tu edad o similar que
trabajanen equipo, se ayudanunos aotrosenelproceso de encontraridentidad, alcanzar metas
comunes o personales, vivir experiencias y otras que encontraras en tu paso por esta Rama
hastallegar al Clan, donde continuaras aprendiendo.

COMISION NACIONAL DE CAMINANTES

{

Foto: Reynaldo Burgos
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Es el momento de iniciar tu recorrido por nuestra Comumdad de Camiriantes. Aqui tendras la
oportunidad de hacer grandes amigos, alcanzar todos los retos que te propongas y sobre todo,
hacer del Movimiento Scout tu gran experiencia de vwla Ahora conoce cémo funciona tu
Comunidad.

A continuacion encontraras algunos retos que te ayudaran a descubrir la tanera en que esta
organizada tu Comunidad de Caminantes, quién es tu dirigente y-cémo puedes hacer parte
activa de las actividades que aqui se plantean. Cuando superes los siguientes retos habras
logrado:

1.Conocer como funcionala Comunidady los equipos de Caminantes.
2.Formar parte de un equipo de Caminantes.
3. Tener una definicion un poco mas clarade tu proyecto devida.

Finalizando los retos que a continuacion encontraras, recibiras de tu'dirigente la INSIGNIA DE
TUCOMUNIDAD, ademas, tu uniformey pafioletade grupo en caso que no fueses uniformado.

NTE




AQUI TE MOSTRAMOS ALGUNA INFORMACION IMPORTANTE
DE LOS CAMINANTES:

La Comunidad de Caminantes es larama compuesta por todos los Scout desde los 15 hasta
los 18 afios.

Nos agrupamos por equipos de 4 a 6 integrantes; cada equipo esta compuesto por Scout
amigos, conlos cuales compartiras tucaminar porlavida.

Como caminantes asumimos compromisos con nosotros mismos y con los demas, el primer
compromiso es aceptar que eres un Caminantey esoimplica:

a.Vivirlaaventurade descubrirte atimismoy asipoderdescubriralos otros.

b. Emprender un viaje por nuestros caminos interiores en busca de emociones, sentimientos,
ideas, creencias.

c. Buscar, descubrir y construir un lugar en el mundo e integrarnos a él de manera creativa y
liberadora.

d.Sentirnos itiles enla construcciénde una sociedad justa.

e. Ser compafieros y permitir la compaiiia de los otros, tanto jévenes como familia y adultos
paradesarrollarse como personay alcanzarlas metas.

+COMO TE IDENTIFICAS CON EL?:
NOMBRE DE TU COMUNIDAD: . 3

NOMBRE DE TU EQUIPO:

ROSA DE LOS VIENTOS:
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COLOR AZUL +COMO TE IDENTIFICAS CON EL?:
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;POR QUE CREES QUE ES IMPORTANTE

2

LIBRO DE RUTA REGISTRAR LAS VIVENCIAS DE TU COMUNIDAD?:
; \ )
\ y \_ Y,
LOCAL DE COMUNIDAD ;COMO MEJORARIAS ESTE ESPACIO?:
{ ) 4 \
\ y \_ )
LOCAL DE COMUNIDAD ;COMO MEJORARIAS ESTE ESPACIO?:
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BANDERA DE TU COMUNIDAD ;DE QUE FORMA TE IDENTIFICAS CON ELLA?

...y

\. J \. J

NOMBRE DE COMUNIDAD

INSIGNIA DE TU COMUNIDAD ;A QUE TE INVITA EL EMBLEMA DE TU COMUNIDAD?
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EL EQUIPO DE COMUNIDAD Y SU ESTRUCTURA

El Equipo de Caminantes esta conformado por jévenes entre 14 y 18 afios de edad, por libre
asociacion, contando conunminimode 4y maximo Gintegrantes. Entre sus funciones estan:

* Velarporlaintegraciondelos nuevos miembros.

* Planearejecutaryevaluar Proyectos, actividadesy tareas apropiadas para suedad.
» Tenerunaestructurainternaquepermitaadministrar el equipo.

* Actuarcomomentores, mediadores o tutores.

* Elegirunliderquerepresentante asuequipoycadaunode sus miembros.

Cada equipo elige un coordinador de equipo que nos representa a todos los Caminantes del
equipo ante el Comité de Comunidad. Eles unlider situacional que se elige libremente; ademas, el
cargo es rotativo entre todos los integrantes del equipo por periodos de tiempo determinados
y seglin sus habilidades, de tal manera, que cada uno tendra la oportunidad de experimentar el
liderazgo de éstafuncion.

Elactual Coordinador de miequipo es:
EnmiComunidad de Caminantes, los equipos de Caminantes sellaman:

GRUPOS DE TRABAJO

En nuestra Comunidad los grupos de trabajo son creados para el desarrollo de unameta o tarea
especificaque aporte aldesarrollo de un proyecto o actividad concreta.

¢Actualmente existen grupos de trabajo en tu Comunidad de Caminantes? Mencidnalos y
escribe cual es sutarea especifica:

ORGANISMOS DE GOBIERNO

Dentro de nuestra Comunidad existen algunas instancias que forman parte de la organizacién
pero que no representan una estructura de mando ni tienen un orden jerarquico entre si, estas
instancias son:

* Congresode Comunidad.
* ComitédeComunidad.
» ConsejodeEquipo.
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EL CONGRESO DE COMUNIDAD

Establece normas de convivencia y decide objetivos y actividades de mi Comunidad. Esta
integrado por todos los Caminantes de mi Comunidad, quienes intervienen en élindividualmente
y no como representantes de sus equipos. Se reline al menos tres veces en el afio o cuando se

hace necesario. Lo preside el o 1a joven a quien se ha elegido con ese proposito al comienzo del
Congreso. Los dirigentes de micomunidad participanenél sinvotar.

También, cada vez que en la Comunidad se deben establecer normas de funcionamiento o
convivencia, estas son determinadas por el Congreso. Como las hormas afectan a todos, todos

s
intervienen en su determinacién. Ese es el principal aporte del Congreso al funcionamiento de
nuestra Comunidad de Caminantes.



EL COMITE DE COMUNIDAD

Este comité esta constituido porlos Coordinadores de equipo informales, los Responsables de
los grupos de trabajo y el Equipo de dirigentes. En caso de ausencia, tanto Coordinadores como
Responsables pueden ser reemplazados por el Asistente, si se hubiese creado ese cargo, o por
otro miembro del respectivo equipo o grupo de trabajo.

El Comité se reline al menos una vez al mes. Este comité se ocupa en general de todos los
aspectosquetienequeverconlainteracciénentrelos equipos. Algunas de sus funciones son:

* Prepara el diagnésticoy el énfasis para cada cronograma de actividades y preselecciona las
actividadesy proyectos comunes.

* Organiza en un calendario las actividades y proyectos comunes seleccionados por el
Congresoy colaboraensudisefioy preparacion.

» Evaliaelprogramadeactividades realizado anteriormente.

* Obtiene y administra los recursos necesarios para la realizacién y financiamiento de las
actividades programadas.

* Apoya a los equipos y grupos de trabajo en su funcionamiento, en la integracion de nuevos
jovenes y en la vinculacion con redes externas; y supervisa los procesos de eleccion de
Coordinadoresy Responsables, salvo cuando estos tiltimos son designados.

e Desarrollaaccionesde captacién de nuevos equipos cuando fuere necesario.

CONSEJO DE EQUIPO

Se encuentra conformado por todos los miembros del equipo quienes tiene voz y voto, es
presidido por el Coordinador del equipo de turno. En él se toman decisiones importantes para el
funcionamiento del equipo como:

* ElegirelCoordinadordelequipo.

* Elegirlas actividades o proyectos a realizar, ademas del cronograma de las mismas para el
equipo.

» Realizaactividades paralaconsecucionde recursos.

* Realizaeldiagnéstico delequipo.

* Evaluarlasactividades delequipoy dela Comunidad.

* Organizalas actividades del equipo.

* Eligelasactividades o proyectos que pondran en consideracion el en congreso de Comunidad.

-10-



los inicios de la Guerra del Boer. Esta experiencia le .

' cor'aJe y Ia creatlwdad demostradas por los JOVenes

LA HISTORIA DE NUESTRO FUNDADOR

Robert Stephenson Smyth Baden-Powell, conocido como B-P, nacié en Paddington, Londres el
22 de febrero de 1857. Fue el octavo de diez hijos de Baden, Profesor en la Universidad de
Oxford, y Henrietta Powell. Su padre murio cuando B-P tenia solamente tres afios, dejando a la
familia enuna situaciondesafiante.

B-P. recibié sus primeras lecciones de su madre y posteriormente asistié al Rose Hill School, en
donde se le otorgd unabeca para asistir al Charterhouse School. Siempre se mostraba deseoso
de aprender nuevas habilidades y tocaba el piano y el violin. Durante su estadia en Charterhouse
comenzd aexplotarsuinterésenlasartesdelaexploracionylatallaenmadera.

Enlosbosques alrededor del colegio B-P se escondiade sus profesores y se dedicabaacazary a
cocinar conejos, teniendo mucho cuidado de no dar su ubicacién con el humo. Las vacaciones
tampoco eran desperdiciadas. Con sus hermanos siempre estaban enblisqueda de aventura. En
una ocasion hicieron una expedicion de navegacion enla costa sur deInglaterra. En otra ocasion,
siguieron el Tamesis hasta su nacimiento en canoa. Con estas actividades Baden-Powell
aprendialas artesy manualidades que le serian itiles profesionalmente.

A pesar de no haber sido reconocido por sus calificaciones,
B-P hizo los examenes para enlistarse en el Ejército y
ocupé el segundo lugar entre cientos de aspirantes.
Fue comisionado directamente al 13 de Husares,
evitando el entrenamiento de oficial.
Posteriormente se convirtiéo en su Coronel
Honorario.

VIDAMILITAR

En 1876 fuealalndia comojoven oficial del
ejército y se especializé en exploracion,
confeccion de mapas y reconocimientos.
Sus éxitos rapidamente lo llevaron a formar a otros
soldados. Los métodos de B-P eran poco ortodoxos para la
época; las pequefias unidades y las patrullas trabajando
juntas bajo el liderazgo de una sola persona, con
reconocimientos especiales para aquellos que lo hicieran bien.
Por demostraciones de capacidad, B-P otorgé a sus
aprendices insignias que semejaban el disefio tradicional del
norte de una brijula. Hoy, lainsignia del Scout umversal es muy
similar.

y Malta. Regresé a Africa a ayudar a defender el poblada

Posterlormente fue trasladado a los Balcanes, Sudafrica
deMafeking durantelos 217 dias que estuvo sitiadoen - \

permitio a B-P probar las habilidades de exploracion. El -




soldados en Mafeking le causaron una impresion duradera. A su vez, sus hazafias causaron un
fuerteimpactoenlnglaterra.

Alregresar a su casa en 1903 encontrd que se habia convertido en un héroe nacional. También
descubrio que el manual que habia escrito para los soldados (*Ayudas para la exploracion”)
estaba siendo utilizado por lideres juveniles y profesores de todo el pais para ensefiar
observacionytallaen madera.

Dicté charlas en reuniones y en encuentros y mientras estaba en la “Brigada de Nifios”, su
Fundador, Sir William Smith, le solicité un esquema que permitiera variedad en la formacion de
nifios comobuenos ciudadanos.

INICIOS DELMOVIMIENTO

B-P se concentré en reescribir “Ayudas para la exploracion”, en esta ocasién para una audiencia
mas joven. En 1907 hizo un campamento experimental en la Isla Brownsea en Dorset, con el fin
de probar sus ideas. Reunié 22 nifios, algunos de colegios privados y otros de hogares de
familias trabajadoras, y los llevé a acampar bajo su liderazgo. Se ha considerado esta actividad
como el puntodeinicio del Movimiento Scout.

“Escultismo para Muchachos” se publicé en 1908 en seis entregas quincenales. Las ventas del
libro fueron muy grandes. Los Jévenes formaban Patrullas Scout entre ellos para poner en uso
las ideas. Lo que se pretendio fuera una ayuda de formacion para organizaciones existentes, se
convirtio en el manual de un Movimiento nuevo y mundial. “Escultismo para Muchachos” desde
entonces sehatraducido alamayoriadeidiomas del mundo.

De manera espontanea, los jovenes comenzaron a formar Tropas Scout por todo el pais. En
septiembre de 1908 Baden-Powell tuvo que crear una oficina para manejar el alto niimero de
inquietudes que estaban llegando. El Movimiento Scout se difundié rapidamente hasta que se
establecio practicamente entodo el mundo.

Se retiro del ejército en 1910, a la edad de 53 afios, acatando el consejo del Rey Eduardo Vii
qulen le dijo que le prestaria un mejor servicio a su pais en el Movimiento Scout.

Contodo su entusiasmoy energiadirigidos al desarrollo de los Boy Scoutsy de las Guias Scout,
viajo portodo el mundo con el finde promover el crecimiento einspirar.

En 1912 contrajo matrimonio con Olave Soames qwen fue su constante colaboradora y
compatiera en todo su trabajo, Yy quien se involucré mucho con Ias Guias y con el Movumlento




Scout. Tuvieron tres hijos, (Peter, Heather y Betty). A
Lady Olave Baden-Powell posteriormente se le conocié
como Jefa Guia Mundial.

JEFESCOUTMUNDIAL

El primer Jamboree Scout Mundial se llevé a cabo en
Olympia, Londres en 1920. Durante la ceremonia de
clausura Baden-Powell fue aclamado de forma unanime
como Jefe Scout Mundial.

Durante el Tercer Jamboree Mundial, que se llevé a cabo
también en Inglaterra, el Principe de Gales anuncié que a
Baden - Powell se le otorgaria un titulo por parte de S.M.
el Rey. B-P tomo¢ el titulo de Lord Baden-Powell de
Gilwell; el Parque Gilwell es el centro de entrenamiento
internacional que él habia creado para los dirigentes
Scout.

B-P escribio al menos 32 libros. Recibié titulos
honorarios de al menos seis universidades.
Adicionalmente le fueron otorgados 28 ordenes y
medallas extranjeras y 19 reconocimientos de Scouts
deotrospaises

En 1938, por quebrantos de salud, B-P regreso a
Africa, que habia significado mucho en su vida, para vivir
en un semi retiro en Nyeri, Kenya. Aun alla, le fue muy
dificil frenar sus energias y continué produciendo libros
yensayos.

Enenero & de 1941, a la edad de &3 afios B-P fallecio.
Fue enterrado en una sencillatumba en Nyeri convista al
Monte Kenya. En su lapida se leen las palabras “Robert
Baden-Powell, Jefe Scout del Mundo” coronadas por las
insignias de los Boy Scouts y de las Guias Scout. Lady
Olave Baden-Powell continué con su trabajo,
promoviendo el Movimiento Scout por todo el mundo
hasta sumuerteen 1977.Ella se encuentra enterr'ada 34
alladodeLord Baden Powellen Nyem

Al i
-

B-P pr'eparo un mensaJe de despedlda para sus Scouts'
B -que deberia ser publlcado después de su muerte ‘Su-
- recomendaciénde mtenteydqe elmundo unpoco mejor
dﬁ como Io encontré”es tan r-elavante, mg{uélve ma,s,hoy‘ :

ROBERT BADEN-POWELL
CHIEF SCOUT OF THE WORLD
22N0 TEBNUART 1857
BT JANUARY 81

OLAVE HADEM-POWELL
WUNLE CMEF MNBE
230 FERRUARY 1089
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LEY DEL CAMINANTE SCOUT

LaleyScout noesuncédigo estrictode conducta que debemos llevaracabalidad, sino unideal al
que todos (Lobatos, Scouts, Caminantes, Rovers y Dirigentes) debemos aspirar y esforzarnos
por vivir de acuerdo a ella. Esta representa un sistema de valores, que asumimos libremente, Al
realizarlapromesa.

Nuestraleyes:
1. Elcaminantees dignode confianza.
2. Elcaminanteesleal.
3. Elcaminantesirvealosdemas.
4. Elcaminantecompartecontodos.
5. Elcaminanteesamable.
6. Elcaminanteprotegelavidaylanaturaleza.
7. Elcaminanteseorganizaynohacenadaamedias.
&. Elcaminanteenfrentalavidaconalegria.
9. Elcaminanteesahorrativo, cuidalas cosasyvalora el trabajo.
10. Elcaminante es purodepensamiento,palabrasy obra.

Ahora que conoces los puntos de la ley, debes empezar a pensar si deseas incorporarlos en tu
vida, debido a que tomar la eleccion de vivir la ley Scout es un compromiso que podra
acompafiarte por el resto de tuvida. Siya habias tomado la decision de hacerlo desde la Tropa,
es el momento de replantear el compromiso que hiciste y renovar tu promesa o hacerla por
primeravez.

Tucompromiso paravivirlalLey sera:
é )

\_ J
Recuerdaquelaleytambiénes:

* Uncompromiso voluntario, nadie ninadate obligaadareste paso.

* Uncompromiso paratodalaviday paratodoslos momentosde tumismaexistencia.

* Laley Scout no es una ley lnicamente para cuando estas de uniforme o mientras haces
actividad scout.

» Laley Scout no te impone, no te prohibe, ni te obliga a nada, sino mas bien te desafia a ser
mejor personacadadia.

-14-



PROMESA SCOUT

Yo,

PROMETO
Hacer todo cuanto de mi dependa para
Cumplir mis deberes para con Dios,
Servir a mi pais,
Ayudar al préjimo en toda circunstancia,
Y cumplir fielmente la ley Scout.

3CUANDOREALIZO MIPROMESA?

A partir del momento en que creas que los valores que propone la Ley del Caminante son los que
deseas paratuvida. Cuando estés dispuesto a hacer tu mejor esfuerzo paravivir de acuerdo con
estosvalores.

sQUIENES ESTARAN PRESENTES?

Tus amigos y amigas del equipo y de la Comunidad de Caminantes, tus dirigentes, padres,
familiares y otros amigos no Scout quienes seran no sélo testigos de tu compromiso, sino
tambiéntus compafieros de marcha, de aventura, de proyectos.

+CUANDORECIBO MIPANOLETA SCOUT?

La ceremonia de promesa, viene acompafiada de uno de los simbolos mas importantes que
tenemos en el Movimiento: La pafioleta Scout, que no es mas que elrecordatorio que asumisteel
compromiso de vivir la ley Scout. Es importante aclararte que realizar tu promesa y recibir tu
pafioleta es una ceremonia de Grupo, porlo tanto, esta ceremonia sera preparada por tu Jefe de
Grupo y asi como estaran todos tus invitados especiales, deben estar también tus hermanos
scoutdelasotrasramasdetugrupo.

MEMORIAS DE MI PROMESA

Hice mi Promesa el dia:

En:

Me acompafiaron:

Recuerdo que:

Fue importante mi promesa por:

-15-



Es importante que sepas que existen otros elementos importantes dentro del Movimiento y
quetodoslos Scoutslos tenemos siempre presentes.

PRINCIPIOS VIRTUDES

Dios Lealtad
Patria Pureza
Hogar Abnegacion

ORACION DEL CAMINANTE

Como seguramente ya te has dado cuenta, todas las ramas de tu grupo tienen una oracién
propia y un patrono. Nosotros como caminantes no somos la excepcion. Nuestro patrono es
Francisco Javiery teinvitamos a conocerun pocode suviday obra.
Seifior,
Guia y apoyo de mis pasos,
Gracias por el amanecer que ilumina mi sendero,
Por despertar en milas fuerzas que me animan a avanzar por la vida,
Enséfiame a ver con tus ojos a mis hermanos
Para vivir y cumplir cada dia
Mi Promesa Scout

Recorta y pega, diagrama o dibuja una imagen de Francisco Javier. Luego, escribe el por qué él
puede ser un ejemplo paratuvida:

-16-



* Francisco de Jasso "de Javier" nacié en Navarra, el 7 de abril de 1506. Su nifiez estuvo
marcada por los hechos histéricos que llevaron a la pérdida de la independencia al reino de
Navarra, y su familia estuvo muy involucrada en dichos hechos. El 3 de diciembre de 1552,
muere cuando contaba 46 afios de edad. Fue canonizado por el Papa Gregorio XV en 1622
juntoaSanlgnaciodeloyola, SantaTeresade Jesus, Sanlsidro Labradory San Felipe Neri.

» Hasidonombrado patronodevarios sitiosyobras
* En1748esnombrado patronodetodaslastierrasal estedel cabo de Buena Esperanza.
* En1904 esnombrado patronodelaObradelaPropagaciéndelaFe.

* En 1927 el Papa Pio Xl le nombra Patrono de las Misiones junto a santa Teresita del Nifio
Jesls.

» EstambiénpatronodelaRamaCaminantesdentrodel Movimiento Scout.

* EscopatréndeNavarrajunto con San Ferminy Santa Mariala Real, celebrandose su fiestael
3 de diciembre, aniversario de su muerte. Anualmente, en los primeros dias de marzo, se

celebra una masiva peregrinacion en su recuerdo hasta el Castillo de Javier, las conocidas
javieradas.

LAFLORDE LIS

Laflordelis es unodelostantos simbolos que nosidentifican como Scouts. Laflor delis mundial
la portan todos y cada uno de los scouts del mundo en su uniforme como simbolo de la gran
hermandady cada pais en donde hay scouts tiene su propiaflordelis.

Hermandad _»

: .
Mundial Scout\‘, . Abnegacion
v o’
~ g oS’ ( h
Lealtad A==
~ %

Pregunta a tu jefe de Comunidad si tu grupo tiene
una flor de lis que los representa. De ser asi, pide
que te cuente el significado de la misma y dibujala
enelsiguienterecuadro:
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UNIFORME

El uniforme es muy importante para un Scout, no solo porque te identifica como tal sino porque
desde el momento en que lo usas, te sientes listo para ir de excursion, a acampar, servir a los
demasyvivirtodaslas experiencias tnicas que te brinda el escultismo.

Eluniforme es el emblema con el que nos presentamos en sociedad, refleja nuestro compromiso
y servicio en la misma. Por esta razén debemos portarlo con elegancia y respeto. En nuestro
uniforme también llevamos un resumen de nuestra vida como Scouts, pues en el portamos las
diferentes insignias que con el pasar del tiempo vamos consiguiendo. Estas pueden serde paso,
de cargo,de compromiso, de especialidades, de adelantos, de eventos, entre otros.

A medida que pasa el tiempo y tu recorrido en la Comunidad encontraras que estas siempre
avanzando y creciendo como persona, a continuacion encontraras el plan de progresion que
tiene como norte el proyecto de tu vida, el cual se encuentra en construccion y analisis
permanente durantetodo tu proceso como Caminante.

Conversa contujefe de grupo sobre como se porta el uniforme Scout. Luego completa:

PROGRESION DE LOS CAMINANTES

El Plan de Progresién en la Comunidad de Caminantes se encuentra estructurado a partir de
tresejes que apuntanal proyectodevidadelos Caminantesy se componende:

(retos ) ESPECIAUGADED) (ROvECToD
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Los retos son las actividades que realizas con tu Equipo y la Comunidad, a través de las
sucesivas y variadas experiencias que generan en ti, contribuyen progresivamente a que logres
tus metas. Ademas deben brindarte conocimientos, habilidades y actitudes que conduzcan a
unaopcidnvocacional fundamentada.

Losretosestandivididos en 4 etapas:

PEREGRINO
PIONERO
VIAJERO

VISIONARIO

Tuobjetivo debe ser el completar todos los retos hasta llegar a obtener la maxima insignia de la
rama: VISIONARIO.

PEREGRINO PIONERO

% S
,zz[:é

REY
AL
%s.‘ X

VIAJERO

o\' \' /b

STV

ESPECIALIDADES

En la comunidad de Caminantes también podras desarrollar habilidades y conocimientos
diferentes a otros de tus amigos, de tu Equipo o de la Comunidad; Eso quiere decir que seras
mas competente que otros paraalgunas actividades delavida cotidiana.

Teinvitamos a revisar el Manual de Especialidades para Caminantes, donde encontraras el paso
apaso paradesarrollary certificarestaactividad.
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PROYECTOS

Dentro de tu Comunidad tendras la oportunidad de participar en diferentes proyectos que
emprendan como accidn dentro de sus actividades, puedes participar de uno o varios proyectos
alavez, cada proyecto sera un grupo de trabajo donde no importa el niimero de integrantes, en
ellos tienes la oportunidad de ser emprendedor o ejecutor, estos proyectos se conviertenenun
apoyoimportante para el desarrollo de tu progresion.

¢Qué es unproyecto?

Son un conjunto de actividades que se realizan de forma coordinada y siguiendo un ordenlégico,
conelfindelograrunobjetivo.

¢Paraqué serealizaunproyecto?

Los proyectos buscan dar solucién a un problema existente, evitar un riesgo o aprovechar una
oportunidad.

Un proyecto también es realizado cuando para lograr un propédsito o disfrutar de algo de interés
grupal, se requieran devarias actividades, recursos y esfuerzos paralograrlo.

sPorquélos Caminantes realizan proyectos?

Cuando conocemos personas y tenemos afinidad, empezamos a compartir suefios, que muchas
veces se quedan en conversaciones, una comunidad nos permite de forma organizada lograr
nuestras metas comunes con la participacién de muchas personas interesadas en nuestros
propésitos.

Un proyecto es el camino para conocer esos lugares que imaginamos, darle la mano a quien lo
hecesita, realizar esa actividad que solos no podemos, aprender lo que necesitamos, hacer
amigos en medio del trabajo, prepararnos para nuestro futuro familiar, social y laboral, en el cual
reconocemos que tenemosfortalezas que aportary debilidades que otros nos complementan.

¢Cuantas personas seinvolucran enun proyecto?

Un proyecto puede ser realizado por una persona, pero para asegurar mejores resultados es
importante contar conlas habilidades, conocimientosy experiencias de otros que puedan tener
intereses similares.

¢Como se constituye unequipo paraunproyecto?

Si bien la afinidad con las otras personas es muy importante, la ejecucion de un proyecto es
exitosa cuando el equipo de trabajo comparte las metas e ideales del proyecto y demuestra su
capacidad de trabajo para realizar una actividad especifica, por lo cual los conocimientos,
habilidades y experiencia son muy importantes.

¢Como segarantizael éxitode un proyecto?

Es importante tener claras las metas del proyecto, ser muy preciso enla determinacion de las
actividades a realizar, respetar los plazos asignados, gestionar los recursos necesarios,
asignar responsables con capacidades, y realizar seguimientos objetivos basados en los
entregables de cadaactividad.

Se debe tener en cuenta que las metas deben ser realizables, en algunos casos los proyectos
deben ser ejecutados poretapas para garantizarlos éxitos tempranos.
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Se debe tener claro cuales son las actividades criticas de cada proyecto, es decir, aquellas de
las cuales depende la ejecucion de otras actividades del proyecto o el éxito del mismo. Una vez
éstas son identificadas, conviene asignar un responsable a su seguimiento y gestion especial,
dado que sonlaestructurafundamental de un proyecto.

¢Como sefinanciaunproyecto?

No todos los proyectos requieren de financiacion, muchas actividades solo necesitan de
creatividad, ayuda de los dirigentes y suma de voluntades; por lo cual, es muy importante la
identificacion de los beneficiarios de un proyecto, los impactos que se generan y la relacion
entreel costodeunaactividady el beneficio que genera.

Cuando se tiene una idea clara y la informacion anterior, es posible encontrar interesados en
generareste beneficio.

Las Juntas Administrativas Locales, las Alcaldias, los Comité de Padres de Familia, los Gremios
yelGobierno Nacional songrandesimpulsores deideas.

Se encuentran fondos tales como: DPS, INNPULSA, Red de Nodos, Fondo de Promocion
Turisticaentreotros.

Pero en general solo se requiere de una buena idea y una excelente comunicacion para que con
ayuda de un dirigente de nuestra comunidad o alguien cercano ayude en la orientacion sobre los
recursos.

En algunos casos es necesario la implementacion de proyectos paralelos con fines economicos
para la implementacién de un proyecto en especial, por ejemplo una serie de actividades
lucrativas parafinanciar una excursion por el Rio Amazonas.

A continuacidn encontraras una ficha de planeacion de proyectos que te sera util para poder
desarrollarlosretos que en estaagenda te propondremos:

Mo Crpangaton of Te Scout Uovernest
Orgoraator Wondase 0 Movverrest Scout
Boomgran Jpr et Copy 0o [semeees

Orgaruracdtn Mundal ool Movemertc Soout

Colombia A0 6 Adad A Construir un Mundo Mejor

w COMISION NACIONAL DE CAMINANTES Codigo:
=
(7] Version:
£
i %
> 8 PERFIL Y ACTA DE INICIO DEL PROYECTO
Proyecto: Paginas:
Coordinador: 1de 4

Fecha de elaboracion

Grupo de
trabajo;
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1.Descripcion de la situacién actual

Identificacion del problema, necesidad u oportunidad

Identificacion de las causas del problema

Enumere las causas del problema

2. Formulacioén del proyecto

Meta del Proyecto

Relacione la meta del proyecto

Objetivo general del proyecto

Inserte aqui el objetivo general del proyecto

Objetivos especificos del proyecto

Enumera los objetivos especificos que persigue el proyecto

Justificacion del proyecto

Responder la pregunta qué pasa si el proyecto no se realiza

Beneficios del proyecto

Enumere los beneficios del proyecto: Costo, Calidad, Tiempo

Alcance preliminar del Proyecto

Describa qué contempla y qué no contempla el proyecto, identificando sus limites

Entregables principales del proyecto

Enuncie los productos y servicios del proyecto

—Q2n



Cronograma

Fecha de inicio Fecha de terminacion

Cronograma y flujo de caja en millones

Actividades Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Presupuesto Estimado del Proyecto

$$99

Identificacién de Interesados:

Personas u organizaciones que estén interesados o afectados por el proyecto

Equipo de trabajo del proyecto

En la ciudad de (ciudad) a los dias (niimero de dia) del mes de (nombre del mes) del afio (nimero
de afio), se reunié el comité de comunidad numero No. con fin de acordary autorizar el inicio de la
ejecuciondel proyecto seglinlos alcancesy entregables definidos para el proyecto.

Nombre Rol Firma
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ALGUNOS NUDOS BASICOS

La practica de hacer nudos es muy antigua. Recordemos que la practica hace al maestro.

NUDO LLANO 6 RIZO

USOS: Unir dos cuerdas cuando hacen una presion hacia abajo. Para asegurar un fardo, una
carpa doblada, y en primeros auxilios.

= By @t

1.-Torcer los cabos juntos  2.-Torcer nuevamente 3.-Nudo terminado
Cuando esta libre un extremo del tronco:

QR @ g

1.Hacer 2 cotes iguales 2. Colocar uno abajo del otro 3.-Nudo terminado

NUDO BALLESTRINQUE
USOS: Para asegurar una cuerda a un tronco o palo.

Cuando no esta libre ningtin extremo del tronco:

& 2 5

1. Pasar la cuerda por detras 2. Repetir el paso uno, 3. Nudo terminado
del troco y por encima de esta pasando la cuerda abajo
del primer.

DO DE COTE DOBLE (VIENTOS):
¥ USO0S: Para asegurar el cordel de vientos en carpas, sobre-carpas,
construcciones, etc.

Tiene la ventaja que es un nudo corredizo, permitiéndonos templar
vientos

cadavez quesea hecesario.

Se hace dos o tres cotes separados alrededor de la misma cuerda y el
ultimo se complementa con otro cote, como para hacer un
ballestrinque.
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NUDO AS DE GUIA SIMPLE
USOS: En casos de salvamento. Para amarrar animales sin que se ahoguen por la presion.

Consiste en una gaza o presilla, que una vez ajustado no se corre, hecha en el extremo de una
cuerda.

=

a

d

1. Hacer un cote
2.Meterel cabo en el cote

3. Dar la vuelta al lado fijo
4.0Otravezenel cote.

p f 5. Asegurar bien.
NOTA: El tamafio de la gaza, depende de las necesidades.

NUDO MARGARITA
USOS: Para reducir la longitud de una cuerda, sin necesidad de cortarla, o para reforzar un

tramo de la misma o de otra.

1.- Medir lo que se quiere acortary dividir esta longitud en tres partes.
2.-Hacer con cada parte fija un cote

3.-Meter la presilla mas cercana en cada uno y apretar.

Cuando se quiere tener un nudo Margarita mas seguro, se hace doble cote.

NUDO LENADOR O VUELTA DE BRASA:

Se usa paras asegurar rapidamente el extremo de una
cuerda a objetos como troncos, barras, bastones, postes,
etc., cuando va a quedar sujeta a una tension. Resulta muy
util para subir haces de lefia y materiales sueltos. Con este
nudo se comienza el amarre diagonal. Mientras mas se tire
de él, mas firme permanece el nudo. Este nudo es muy util
paraarrastrarnudos sise hace uncote alrededor del tronco.
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NUDO DE OCHO:

Este esunnudodetope, significaque se usa paraevitar que unacuerda se deslice.
Puede utilizarse en forma temporal si se utilizamientras se afirma otro nudo.

VARIEDAD:
Con doble cuerda

PRESILLA DE ALONDRA:

Se usa para fijar la cincha o las argollas de las montaduras,
0 para unir una cuerda a un poste, cuando no va a sufrir
fuertes sacudidas.

PARA UNIR CUERDAS

NUDO PESCADOR:

USO0S: Para unir dos cuerdas mojadas, resbaladizas o cabos gruesos dificiles de entrelazar. Si
las cuerdas van a mantenerse bajo el agua, hay que hacer dobles las vueltas o senos en cada
extremo, para asegurarelnudo.

NI BTN WIS
NN GAN W gL ‘\\\\Q\‘\‘“‘\\\\\- ’ Y o

h\\.»ﬂ'

Con la punta de cada cuerda hacer un nudo simple alrededor de la otra. Luego halarlos juntos.
Observar que los nudos simples deben hacerse de modo que las puntas cortas queden en el
mismo sitio delas partesfijas.

Si las cuerdas van a mantenerse bajo el agua, es conveniente hacer doble nudo simple en cada
extremo, paradaral nudo mayor estabilidad.

NUDO VUELTA DE ESCOTA: W@é
L )

USOS: Para unirdos cuerdas de diferente grueso

. //
Haceruna presilla conla cuerdagruesa. %ﬁ
Pasar la punta de la cuerda mas delgada a través de la presilla, hacia

atrasrodeandolayluegolapasamos por debajo delacuerdadelgada A

Debe observarse que las dos puntas cortas queden en lados a A
contrarios comomuestralafigura. a
NOTA: Si las cuerdas estan mojadas, debe utilizarse una vuelta de

escotadoble.

Para esto pasamos por segundavezlacuerdadelgadaalrededordela

presilla, pero debajo dela primeravuelta £
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NUDO CABEZA DE TURCO:

Es un nudo decorativo, que se utiliza
como anillo de las pafioletas

QMAKRES , ; >
0s sirven para elaborar construcciones mas fuertes.

AMARRE CUADRADO:

USOS: Es el amarre mas empleado para fijar dos troncos cruzados, especialmente cuando
tienenlatendenciadedeslizarse hacia abajo.

= e

1.Hacerunnudo ballestrinque Y torcerlapartelibre conlafija.
2.Pasarlacuerdaalfrentealaizquierdaarribaatras, alfrentealaderechay abajo atras.

Esto es unavuelta completa, se requieren tres o cuatro vueltas. Azocar o apretar cada vuelta
tantocomosea posible.

3.Pasarlacuerdaentrelostroncosvariasveces.
4.Terminar conunnudo ballestrinque paraasegurar

e
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AMARRE REDONDO

Se utiliza para amarrar dos postes de modo que
uno sea una "extension” del otro, para hacer un
astabandera, por ejemplo.

Se comienza con un ballestrinque y se da vueltas
con la cuerda alrededor de los dos postes. Se
"ahorca" el amarre y se asegura con otro
ballestrinque enelotroposte.

Es necesario apretar cada vuelta del amarre para
darle mayor solidez. Un buen truco para que los
mastiles queden mucho mas sélidos es unirlos con
dos amarres redondos pequetfios, uno arribay otro
abajo.

AMARRE DIAGONAL

~e eSSy ppWmae

R edlrey
S - VBB es o

.h nassteNy

USOS: Para amarrar dos troncos de modo que formen un angulo muy

abierto.

variostorcidos enlamismadirecciondel cote

1.Vueltadebrazaalrededor de ambos troncos
2.Dar 3 04 vueltas enel sentidode cadacruce
3.Terminar connudo ballestrinque.

NOTA: Pasar la cuerda entre los troncos varias veces para apretar mas

antesdeterminar. Como en el amarre cuadrado.

AMARRE OCHO

A@
Se inicia con una vuelta de braza, que consiste en pasar la cuerda
alrededor del tronco, hacer un cote alrededor de la parte fija y hacer

:E ia

USOS: Para unirpalos o troncos cuando se hacen patas de tijera o tripodes.
1. Colocar los troncos a lo largo uno al lado del otro, con los dos troncos exteriores dirigidos

haciaunladoy el del centro en sentido opuesto.

2.Dar seis uochovueltas alrededor delos troncos, trabajando alternadamente por debajoy por

arriba, como si hiciéramos el ocho.
3.Pasarlacuerdaentrelostroncosvariasveces.
4. Terminar con unnudo de Ballestrinque.
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PIONERISMO BASICO:

TABU

Siempre debe serrespetado por cualquier personay no debe usarse como una “segundapuerta”.
Cuando disefiemos un tabiusemos nuestraimaginacion,y todoslo que hemos aprendido.

En estas dos cercas se emplea el nudo ballestrinque.

Y en esta, el amarre diagonal o cuadrado.
PORTADAS:

Todo tabu debe tener una entrada, la cual puede ser una portada adornada con elementos
naturales, con facil acceso y un toque de buen gusto. La portada debe quedar mas enterrada,
paradarle mas estabilidad. Es |a que dala primera impresidn al entrar al campamento, asi que si
estabienhechadara unamuybuenaimagen del grupo que este acampando.

S
L/V)
t \LV\
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ZAPATERO:
Los zapatos también deben tener su sitio en el campamento, fuera dela carpa, aquitenemos dos
formas de construirunzapatero:

* Si conseguimos horquetas, simplemente apoyamos los palos horizontales sobre ellas
cuidando de tener dos niveles, para que asilos zapatos quedeninclinados.

Sino contamos con horquetas, aseguramos los palos horizontales a los verticales con nudo
ballestrinque.

* Clavarenlatierra un palo a 45 grados y formar una equis con un segundo palo. Repetir esto
las veces que necesitemos.

NOTA: El zapatero debe permanecer protegido del agua, cubriéndolo con plastico.

Debemos conservar siempre las manos limpias,

ayuda a evitar la propagacion de gérmenes.

Podemos utilizar una vasija para el agua, o un
pedazo de polietileno y asegurarlo con nudo

ballestrinquealos palos

TENDERO:
Las toallas deben secarse, lo mismo que la ropa que este mojada.
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COCINA

Al igual que las manos, debemos conservar limpios,
tanto nuestros menajes como los implementos
usados para cocinar. /~)

SN | [7\‘*
e , |

FOGONES:
DE CORREDOR

Como sunombreloindica, suformaesuncorredorhecho entre dos lineas paralelas formadas por
elementosvarios como:

1. Piedras Sy FeotiErs 3.- Ladrillos 4.- Haciendo una zanja en
terreno firme

NOTA: En todos los casos, si se va a colocar la olla directamente sobre los elementos, la
distancia entre estos debe ser menor que el ancho del recipiente y si vamos a utilizar parrilla el
ancho debe ser mayor.

HORQUETA

El palo horizontal se apoya en dos palos con horqueta,
yenesteiranlas colgaderasdelasollas.

Para el fogon podemos usar cualquier tipo, en este
caso tenemos elfogdn corredor controncos.
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FOGATAS:

La fogata constituye uno de los ratos mas felices, alrededor de ella organizamos ceremonias,
juegos, cantos; teniendo momentos de esparcimientoydescansoalavez.

Enlas dos formas, basta empujar los maderos hacia el centro para conseguir nueva lumbre y asi
elfuegono seextingue.

EN CRUZ

DE REFLECTOR

Este fogon de reflector sirve para hornear, asar carne o
pescadoy calentaruna carpa cuando hace frio

Elreflector puede hacerse, como en este ejemplo, de troncos, o
conunalaminaoconunarocaaltaylisa.

EN PIRAMIDE

Toma una ramita, sacale punta para
enterrarla, hazle cortes en forma de
escamas de la punta hacia arriba,
clavala colocando a su rededor hojas
secas o ramitas delgadas al principio y
gruesasdespués.

Deja una abertura para prender el fuego
en direccion del viento, un poco amplia
para introducir cémodamente el
fésforo, que una vez protegido del
viento conlas dos manos, se colocabajo
las escamas preparadas.
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DE CONSEJO

Se parte de una base cuadrada o triangular, la
cual se va reduciendo a medida que vamos
subiendo.

Para prender fuego es necesario usar hojas
secas o ramitas delgadas al principio y gruesas
después.

REFUGIOS Y VIVACS

Hay una diversidad de disefios en refugios, desde una simple manta en forma de tienda, hastaun
refugio elevado hecho con elementos delanaturaleza.

Loimportante es utilizar bien, lo que estaanuestro alcance parahacernos a un refugio.
Podemos utilizar unamantaounplastico, esteltimonos aseguraproteccién contrael agua.

Debemos asegurarla al terreno con estacas, y lo optimo seria que tuviera vientos, para poder
templarla cadavez que seanecesario.

_,"l;|]!f-' 0 ? A
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REFUGIOS: Con elementos de la naturaleza.
Elrefugio de “Vivac” es unachoza sencilla que puede construirse rapidamente.

Consiste, aligual que los otros tipos de chozas, en un armazén al cual le hemos dado la forma que
hayamos escogido, elaborado con palos, ramas gruesas, o varas y asegurado con nudos. Luego
se cubre de abajo hacia arriba con paja, ramas, pasto, juncos, césped o cortezade arboles.




Bienvenido a tu primera etapa. Ser Peregrino es la
oportunidad de junto con tu equipo de Comunidad enfrentar
diversos retos y explorar entre diversas posibilidades que
te permitiran planear tus proyectos a futuro y encaminar
tus siguientes pasos enlaprogresion.

Recibiras la insignia de Peregrino cuando hayas alcanzado
con éxito los retos que te proponemos en esta Agenda para
Caminantes.
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ALGUNOS PEREGRINOS QUE IMPACTARON EL MUNDO
OLAUDAH EQUIANO

Nacié en 1745 yfallecié el 31 de marzo de 1797, también conocido como Gustavus Vassa, fue
un escritor africanodel sigloXVlllquevivié enlnglaterray en sus colonias americanas.

Elmismo afirmaba haber nacido en un pueblo perdido llamado Essaka, enlo que es hoy la regién de
hablalgbo de Nigeria. Alos once afios de edad, fue tomado como esclavoy llevado al Nuevo Mundo
(entiéndase por este a América) y vendido primero al capitan de la Marina Real, quien le dio el
nombre de Gustavus Vassa (en honoral rey sueco del mismo nombre).

Luego, fue comprado por Robert King, un desertor miembro de la Sociedad Religiosa de los
Amigos, y mercante en Filadelfia. King le ensefio a leer y a escribir, y lo
educé en la fe cristiana. Equiano compré su libertad por sus
.. atentas actividades comerciales y poder de ahorro,
convirtiéndose en marinero, lo que le permitié viajar
ampliamentealrededor del mundo.

En Londres, se unio al movimiento abolicionista, que lo
animé a escribiry a publicar The Interesting Narrative
of the Life of Olaudah Equiano, or Gustavus Vassa
the African (1789) (La interesante narrativa de la
vida de Olaudah Equiano, o Gustavus Vassa, el
africano), un libro que no solo ahondaba en la causa
abolicionista, sino que le valié su salto alafamay el
comienzodeunavidaenlafortuna.

Es uno de los ejemplos mas tempranos de narracion

escrita por un autor africano. Su primera experiencia de

la esclavitud (desde la perspectiva de un esclavo) y de su
vida como inmigrante en Gran Bretafia son muyraras.

Unos pocos académicos como VincentCarretta, autor de
Equiano, theAfrican: Biography of a Self-MadeMan
2005) (Equiano, el africano: Biografia de un hombre
hecho a si mismo), aportan la idea de que el escritor
habria nacido en Carolina del Sur y sugieren que su
relato del Pasaje Medio fue basado en
experiencias que ya habian sido publicadas con
anterioridad.

En su autobiografia, Olaudah emplea
estrategias como la perspectiva del ojo
inocente (innocenteyeperspective) y
elementos picarescos con reminiscencias

en la literatura espafiola del siglo XVI. La




religion y la persuasion a través de paralelismos con pasajes biblicos, demuestran su
conocimiento del libro y su estrategia al asimilar sus derechos a los expuestos por el Sagrado
documento.

En el Reino Unido sus escritos fueron promocionados, entre otros, por Selina Hastings,
Condesa de Huntingdon (que también habia ayudado a otros africanos con sus publicaciones,
como era el caso de PhillisWheatley). Hacia los lltimos afios de su vida, Equiano se mudé a
Soham, Cambridgeshire. El 7 de abril de 1792, se casé con SusannahCullen, una soltera de la
localidad, en laIglesia de St Andrew. La pareja se establecié en el areay

tuvodos hijas, AnnaMariaen1793yJoannaen1795.

Equiano sostenia que el matrimonio entre blancos y negros
podria servir para disminuir la segregacion racial hacia los
africanos y unificar a los seres humanos. Susannah fallecio
en febrero de 1796 y su marido, Olaudah, lo hizo al afio
siguiente, el 31 de marzo de 1797. Poco después, la hija
mayor fallecid a los cuatro afios de edad, dejando a Joanna
como unica herederadelafortunade supadre, estimada en
£950 — una suma considerable equivalente a £100.000
actuales.

Joanna se casaria con el reverendo Henry Bromley y
dirigirian una capilla congregacional en Clavering, proximo a
SaffronWalden en Essex, antes de asentarse en Londres a
mediados del siglo XIX. Ambos estan enterrados en el Cementerio
Abney Park de StokeNewington. Aunque la muerte de Equiano ha
sido registrada en la capital britanica, la localizacion de su
tumba es desconocida.
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JAMES COOK:

(Marton, Gran Bretaiia, 1728-Kealakekua Bay, Hawai, 1779) Explorador britanico. Hijo
de un inmigrante escocés ocupado en tareas rurales, asistio a la escuela hasta los doce
afios. Mas tarde, obtuvo trabajo como aprendiz en una empresa naviera, y asi entré en
contacto con el mary los barcos, que habrian de ser su gran pasién. Sus habilidades para el
oficio en el duro Mar del Norte le valieron que a los veintisiete afios se le ofreciera el mando
deunbarco.

Pero el joven Cook decidié ingresar como voluntario en la Armada Real, donde hizo una
brillante carrera. Fue cartdgrafo en la costa del Atlantico Norte,y en 1768 llevé a cabo el
primero de sus tres grandes viajes de exploracién: al mando de la nave Endeavour,
transportoé a un grupo de astronomosy al botanico Joseph Banks a la isla de Tahiti. De alli
siguié hasta Nueva Zelanda, donde cartografié un mapadela costatan preciso que se siguié
utilizando durante casi un siglo. Ademas, comprobé que Nueva Zelanda no formaba parte de
una estructura continental mayor (como algunos sostenian entonces), para lo cual la
circunnavegé por completo.

Cruzo también el estrecho que separa las dos islas mayores y que lleva hoy su nombre.

Luego pasé ala costa oriental de Australia, que cartografioy a

la que bautizé como Nueva Gales del Sur, ademas de

izar la bandera britanica en este territorio. Antes

de regresar, navego también entre las islas de

Java y Sumatra y demostré asi que eran dos
bloques de tierraseparados.

Un hecho de suma importancia en este viaje
fue que ningin hombre de su tripulacion
murié de escorbuto, afeccién que habia
diezmado muchas expediciones
maritimas anteriores. Ello se debio a
una especial preocupacion de Cook por
mejorar las condiciones de higiene y la
dieta de sus subordinados durante el
viaje, en la que incluyé los citricos como
preventivos de la enfermedad, segiin un
descubrimiento del médico inglés Lind.
Una vez en Inglaterra, fue promovido a
comandante y presentado al rey
Jorgelll.

En 1772, partié al

mando de la nave
Resolution en
busca de la



) Terra Australis, un continente del cual se pensaba que
Australia era sdlo una parte. Lo secundaba otro barco, el
Adventure. Navego rumbo surhastala Antartidayel 16 de
. =| enero de 1773 consiguié atravesar el circulo antartico.
" 7= Luegollegd a las islas que hoy llevan su nombre (alas que él

“ | /= denomino Hervey), y al afio siguiente alcanzé las islas
' Vanuatu,las Marquesasy laisladePascua.

De regreso, descubrid las islas Sandwich del Sur y las
* Georgias del Sur. Esta expedicion demostré que no existia tal
continenteaustral, sinolamasade hielo

: : antartica. A suregreso recibié un nuevo ,
a scenso y fue condecorado con la medalla } b.__
Copleyy nombrado miembrodelaRoyal Society. N

En su tercer granviaje, en julio de 1776, nuevamente al
frente del buque Resolution, fue en busca de un paso
entre los océanos Atlantico y Pacifico por el noroeste.
En su camino encontré un conjunto de islas nuevas
pertenecientes al grupo de las Sandwich, hoy llamadas
Hawai. No tuvo éxito en su objetivo original de
encontrar aquella comunicacion, pero cartografié la
costa occidental de Alaska y presenté un informe
preciso sobre gran parte de la hidrografia
americana con desembocadura en el
Atlantico. Llegé hasta el estrecho de
Bering, perohuboderetrocederacausa
delhielo.

En el viaje de regreso a Inglaterra, la
expedicion fonded de nuevo en las islas
Sandwich, en donde debié permanecer mas
tiempo del previsto a causa de dificultades
climaticas que hacian imposible la navegacion.
Esto genero tensiones con los indigenas del lugar
a causa de la escasez de provisiones, y, luego de
algunas reyertas, Cook mato a un nativo, y fue a su
vez apufialado mortalmente.

Pese a haber pasado gran parte de suvida en el mar,
tuvo ocasion de formar una familia; a la edad de
treinta y cuatro afios casé con Elizabeth Batts,
matrimonio del que nacieron seis hijos, la mitad de
los cuales murieron en la infancia. De los tres hijos
restantes, dos fueronmarinos.




EL CUERPO

Deportes y ejercicio sano

No. Reto Fecha en que superaré estereto | Firma de aprobacion

Desde que eras lobato, ti has buscado un
deporte en el que eres bueno y
seguramente tienes tus especialidades
1 |de deportes. Es momento de ensefiar lo
aprendido, habla con Akela o conEl Jefe de
Tropay dile que quieres ayudaraunlobato
o un scout a conseguir su especialidad de
deportes.

Habla con los caminantes de tu equipoy
pregunta si tienen algin deporte en
2 | comiin, luego encargate de organizar un
torneo de este deporte con al menos dos
comunidades diferentes alatuya.

Muchas veces pasamos horas en el
gimnasio o practicando algin deporte y
no vemos ningun resultado de cambio.
3 |Esto sucede porque en ocasiones
hacemos ejercicio de forma inapropiada.
Consulta a un deportélogo una rutina
basica de ejercicios que puedas practicar
encasa.

Sieres unapersonasedentariay deseas iniciar una rutina de ejercicio o practicaralgin deporte,
recuerda que para ser el mejor debes educar tu cuerpo haciendo cambios progresivos. Esto lo
consigues con disciplina y perseverancia, a continuacion te daremos algunas recomendaciones
basicas parainiciarlapracticadeportiva:

Usa ropa apropiada: para realizar cualquier deporte. Es importante siempre vestir con ropa y
zapatos apropiados para cada ejercicio, pues de esta forma evitamos accidentes, o posibles
lesionesinnecesarias.

Intensidad apropiada: Cuando practiques un ejercicio sube la exigencia poco a poco, e esta
forma vas educando y adaptando tu cuerpo al deporte. Inicia con sesiones cortas pero
repetitivas durante la semana y con la asesoria de un profesional aumenta el tiempo y la
intensidad a medida que tu cuerpo se sienta preparado para esto. Es posible que al principio se
sienta cansancio antes de finalizar el ejercicio, recuerda que llegar al agotamiento no es bueno,
pues el cuerpo serecientey el deporte se convierte en unaexperiencia desagradable.

Saber respirar: Paralograr un buen rendimiento deportivo esimportante que el cuerpo este bien
oxigenadoy estolologramos al saber respirar. Elrespirar es unimpulsoinconsciente que hace el
cuerpo humano que tiene por objetivo oxigenar el cuerpo, la persona que inicia una rutina de
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ejercicio debe aprender a respirar para lograr la mayor eficiencia sin lastimar el cuerpo. El
procedimiento de respiracién correcto ala hora de hacer ejercicio es inhalar fuerte porla nariz y
expulsarporlaboca.

Variables del deporte: A la hora de practicar un deporte es importante tener en cuenta tres
variables principales. La frecuencia, es el nimero de veces que se practica el deporte a la
semana; la intensidad, es el grado de exigencia del deporte, se cataloga en ligera, moderada y
alta; tiempo diario, es el tiempo en el que practicamos el ejercicio enun dia.

Ritmo constante: cuando hablamos de ritmo constante nos referimos a trabajar segtin la
respuesta de nuestro cuerpo y a incrementar la exigencia de las variables mencionadas
anteriormente una por ves. Por ejemplo si se monta bicicleta todos los dias, al principio no se
debe exigir al cuerpo y parar cuando se sienta cansancio, con el pasar del tiempo se puede
incrementar la exigencia del ejercicio para lograr hacer el mismo trayecto en menor tiempo,
siempre y cuando el cuerpo no se sobre esfuerce, si sucede esto lltimo regresar a la exigencia
anterior hasta lograr adaptar nuestro organismo. “no siempre el que corre mas rapido y sale de
primero es el ganador”.

No. Reto Fecha en que superaré estereto | Firma de aprobacion

Conla ayuda de un instructor profesional
4 (instructor de gimnasio, profesor de
educacion fisica, entre otros), completa
la siguiente tabla y organiza tu plan
deportivode trabajo.

( )

Deporteoejercicio:

Qué se quiere lograr:

Alimentacionnecesariaparapracticarestedeporte:

Frecuencia semanal:

Intensidad del deporte:

Tiempo diario requerido:

Ejercicios a realizar por Rutina:
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No.

Reto

Fecha en que superaré este reto

Firma de aprobacion

Es hora de revisar cémo estas para
afrontarlos retos que se presentan en tu
progresion. En la proxima reunién de tu
equipo, debes ejecutar con ellos una
actividad conocida como la ventana de
Johari. Solicita que un dirigente de la
Comunidad los acompatfie para que
dinamicelaherramienta.

En el planteamiento de tu proyecto de
vida deberas formular metas que te
ayudaran a aproximarte al cumplimiento
del mismo; estas seran tan diversas
como actividades quieras realizar. Te
invitamos para que empieces a pensar en
tu futuro y como te vez en diferentes
aspectos, especialmente enlaeleccionde
tu perfil vocacional. Elabora un listado de
intereses, gustos y preferencias, luego
socializalo contudirigente de Comunidad.

Ya eres un Caminante y tienes la
oportunidad de trabajar en alguno de los
proyectos que se plantean en el Congreso
de tu Comunidad. Piensa en cual de estos
proyectos te pueden servir para ayudarte
a cumplir las metas que tienes
planteadas en tu vida, dnete al grupo de
trabajo con el que te identifiques y
planteaacciones que ayuden a cumplircon
estepropdsito.

sCuales son tus metas a corto, medianoy
largo plazo? ;Hacia donde apuntan tus
gustos e intereses? Ya es hora de dar un
paso mas; Crea un cuadro o diagrama en
donde planees tus metas, luego, escribe
las acciones claras que demuestren cémo
vas a lograr lo que quieres y tienes en
mente.

Tu reto es fortalecer tu promesa, valores
yley Scouty ser consecuentes con ellos.
Obsérvate a ti mismo durante una
semana, luego respondete si 3Son tus
acciones consecuentes con los valores y
la ley Scout? ;Qué acciones vas a hacer
para que tus actos sean consecuentes
conlosvaloresy ley Scout? plantea unas
actividades personales para el
fortalecimiento de la ley y la promesa
Scout y comparte la experiencia con los
integrantes de tu equipo.
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CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

(SPA)

s Quétanto sabes del consumode drogasy dela drogadiccion?, aquite vamos a mostrar algunas
consecuencias de entrar en este oscuro mundo, pero tu tarea es consultar mas en profundidad
las consecuencias del consumodedrogasylaformadeevitarel contacto conlas mismas.

Estudios realizados en Colombia en el afio 2010, muestran que los jévenes colombianos
consumen “drogas legales” en la siguiente proporcion; el 80% consumen alcohol y cerca del 46%
consumen tabaco. En cuanto a las SPA ilegales (marihuana, cocaina, entre otros), no se ha
establecido un porcentaje en concreto pero se sabe que aproximadamente un 8% consumen
marihuana y un 7% cocaina. A nivel nacional existe una gran preocupacion por el incremento del
consumo dedrogasy aunque nolo creastodos podemos aportaraque este problema disminuya.

Debemos tener mucho cuidado, pues en un principio las SPA se nos presentan con una imagen
positivay favorable, hasta el momento en que entramos en ese mundo, donde larealidad es otra
ylosmiiltiples trastornos, infelicidad, problemasy dolor empiezan aflorecer.

Las SPA se catalogan en la sociedad como legales e ilegales, el primer grupo es aquel que esta
autorizada su venta como es el alcohol y el tabaco y sus consecuencias son menores que otras
sustancias; las SPAilegales sonaquellas que esta prohibida sulibre distribuciény el dafio tanto
fisico como psicoldgico es mayor, algunas de estas son la marihuana, la cocaina, éxtasis, entre
otras.




Algunas de las consecuencias de la drogadiccion son las que te
mencionamos a continuacion:

Relaciones personales: Las relaciones con la familia, amigos
o0 pareja se alteran, aparecen discusiones frecuentes, la
comunicacion se interrumpe, hay pérdida de confianza y
alejamiento.

Actividad laboral: Frecuentemente se manifiesta baja
productividad y deterioro de la calidad del trabajo o la
pérdida del mismo. Aunque muchos consumidores justifican
el “buen rendimientolaboral”

Economia: Cualquier tipo de SPA es costosa y al generar
dependencia se convierte en una necesidad latente, lo que
lleva no solo al endeudamiento, sino también a una necesidad
apremiante de conseguir dinero a cualquier costo.

Salud psiquica: Es posible la aparicion de una amplia gama de
trastornos psicoldgicos, estados de animo negativos e
irritabilidad, actividades defensivas, pérdida de
autoestima e intenso sentimiento de culpa, asi como
alucinaciones visuales y auditivas, disminucion de la
capacidad intelectual, lenguaje confuso, y la destruccion de
neuronas.

Cambios en la personalidad Las personas dependiendo el
tipo de sustancia que consuman tienen resultados
peligrosos, se puede presentar disociacion, alucinaciones,
desarrollar psicosis de tipo téxicas por consumo, la perdida
de neuronas puede generar dificultades para controlar sus
impulsos, lo que puede tornar las personas agresivas,
violentas.

Salud fisica Este aspecto es uno delos masimportantes, el
consumo continuo de drogas lleva al cuerpo a cambiar sus
habitos y es cuando se presentan trastornos alimenticios,
tlceras, insomnio, fatiga, taquicardia, conjuntivitis, atrofia
cerebral, temblores, convulsiones, entre otras. Hay drogas
como la heroina que llevan a un Peligro mayor como es el
contagio de enfermedades sanguineas.

Aumento de dosis (tolerancia): El humano genera una
reaccion de tolerancia hacia las drogas, por esta razon, el
consumidor debera aumentar la cantidad de dosis
consumida para experimentarlos mismos efectos.

Obsesion El adicto a menudo no puede pensar en otra cosa
que no sea en las sustancias, el modo de conseguirla, el
tiempoenobtenerla,etc.

Negacion: A medida que los adictos empiezan a acumular
problemas (en el trabajo, en el hogar o socialmente)
inevitablemente comienzan a negar dos cosas: Que la
sustancia constituya un problema que no pueden controlar,
y que los efectos negativos en sus vidas tengan alguna
conexion conelusodelamisma.
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No.

Reto

Fecha en que superaré este reto

Firma de aprobacion

10

Ya conoces algunas de las consecuencias de
la drogadiccion, pero no podemos
quedarnos solo en textos y estadisticas. ..
debemos ijACTUAR!Habla conlas directivas
del colegio y tu jefe de grupo y junto con tu
equipo lidera cursos y estrategias para
hacer campatias de prevencion en cuanto al
consumo de drogas. Registra los
resultados y dale continuidad a tu
proyecto.

11

Los scouts somos amigos de cualquier
persona sin ningun tipo de distincion y
reconocemos que todos somos iguales en
dignidad. Para fortalecer este principio, te
invitamos a que organices una actividad con
tu equipo donde participen con una
comunidad diferente en cultura ya sea
Indigena, Afro descendiente o Raizales;
luego de la actividad, confronta con tu
equipo elresultadodelamisma.

12

Los Caminantes participan activamente de
actividades donde se beneficia la
comunidad. Te invitamos entonces a unirte
aun proyecto y contribuir con su desarrollo
donde puedas ayudar a mejorar las
condiciones de vida de personas en
condicién de vulnerabilidad, si tu equipo o
comunidad no tiene un proyecto con esta
finalidad puedes buscar en otros grupos
sociales, en la institucion educativa o en el
barrio.

13

En la vida siempre hay reglas, tenemos
derechos y deberes que cumplir. Conoces
cual es el manual de convivencia o el
reglamento estudiantil de tu comunidad
educativa. Tienen normas de convivencia en
tu casa. Te invitamos a que los conozcas y
realices una confrontacionentreestosylos
compartas con tuequipo de Comunidad.

14

¢Ya tienen un coordinador elegido por el
consejo de tu equipo? Este cargo es
importante que se esté renovando para que
todos puedan asumir el liderazgo en algin
momento de suvida como Caminantes, en el
préximo consejo de equipo, promueve la
revision de la coordinacion y que se haga la
votaciénrespectiva. Recuerda que se puede
reelegir a la persona que este
desempefiando el cargo si el equipo asi lo
decide.
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No.

Reto

Fecha en que superaré este reto

Firma de aprobacion

15

Te invitamos a que participes
activamente en el Congreso de tu
Comunidad, en donde aportes tus ideas
para la creacién de las normas de
convivencia o modificacion de las
existentes; dejando tu sentido critico y
tuopinidnasertiva.

16

Alguna vez has participado en una
actividad con el Cuerpo de Bomberos de
tu ciudad. Conoces cual es su labor. Te
invitamos a conocer mas alrededor de
estainstituciény del apoyo que brinda a
la ciudadania. Escribelo en tu agenda y
coméntalocontudirigente.

17

Dentro de tu colegio debe existir algun
proyecto de servicio en el que puedas
colaborar. Consulta con bienestar social
o0 con la persona que corresponda para
que encuentres un proyecto en el que
seas util, participa y pide un certificado
detulaborsocial enestainstitucion.

18

Sabias que nuestros antepasados
tienen mucha historia que contar. Te
invitamos a visitar los museos mas
importantes de tu ciudad para que
conozcas los datos mas relevantes de
su cultura. No olvides compartirlo con
tus compatiieros de Comunidad.

19

Elinternet se ha convertido en fuente de
informacién para todos, debes
aprovechar lo bueno de estos medios.
Investiga a través de ella qué proyectos
a nivel mundial se encuentran realizando
Scoutsdeotros paises. Hablaconellos e
impulsa un proyecto de estos con tu
Comunidad de Caminantes.

20

La paz es algo que se ha convertido en un
anhelo en nuestro pais; No es dificil
realizar acciones que propendan en su
obtencién. Crea una carta con mensajes
de reflexion en la tematica, en la cual sea
este un punto de referencia para todos
los miembros del Grupo, divilgala y
comenta con tu jefe de comunidad lo que
observaste.
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No. Reto Fecha en que superaré estereto | Firma de aprobacion

Elmedio ambiente es de vital importancia
paralos seres humanos, los Scout ayudan
apreservary adisminuirlos riesgos quelo
dafian. Evalia el entorno y con tu Equipo
de Comunidad plantea y genera un
proyecto enbeneficiodetu colegio.

En tu departamento se tienen varias
especies animales y vegetales en via de
extincion. Encuentra cuales son las que
estan en mayor riesgo. Escribelo en tu
22 | agenda de Caminante y muéstrale a tu
dirigente lo que pudiste encontrar. No
olvides que de ahi en adelante te debes
convertir en un ejemplo de ayuda en su
conservacion.

21

ALIMENTACION

ELMENU IDEAL PARA UNA DIETAEQUILIBRADA

Si bien las necesidades de nutricién para cada persona son

diferentes para cada una de las personas, existe una serie

de requerimientos alimentarios minimos que todo
organismo necesita parafuncionaradecuadamente.

v
g

Desayuno: leche o derivados lacteos, jugos naturales o fruta, cereales o tostadas.
Almuerzo: verdura, pasta,legumbre o ensalada, carne, pescado o huevo, pan; fruta.
Merienda: bocadillo, frutaolacteos

Cena:verdura, ensalada o sopa, pescado, huevos o carne, fruta.

Unadistribucién calorica aceptable dentro dela jornada seriaun desayuno que aportaraun 25%
de la energia diaria; un almuerzo que aportara el 30%; una merienda con un aporte de entre el
15% y el 20% y una cena que aportara con entre el 25% y el 30%. Como ves, el 55% de las
calorias del dia se deben consumir en la primera mitad del dia con el objeto de estar en
condiciones de cubrirlas necesidades de energia de tu cuerpo.

No. Reto Fecha en que superaré estereto | Firma de aprobacion

+;Cémo esta tu nutricion diaria? Revisala
y junto con tu nutricionista organiza una
23| dieta balanceada acorde a tu desarrollo
personal.
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IMC=

CONTROL DEL PESO

Para saber si nuestro peso esta dentro de los valores adecuados se utiliza el indice de masa
corporal (IMC). Se tratade unindice que determina elrango saludable de peso de una personaa
partirdesuestaturay peso corporal.

Para calcularlo puedes utilizarla siguiente férmula:

peso(kg)/estatura2 (mts2)

Tabladeindice de masa corporal
Menosde 18,5 deMC: peso insuficiente, por debajo delo considerado normal
Entre 18,6y 24,9 deIMC: peso adecuado
Entre 25y 29,9 deIMC: sobrepeso

Entre 30y 39,9 deIMC: obesidad

No.

Reto

Fecha en que superaré este reto

Firma de aprobacion

24

¢Ya hiciste la prueba de cémo esta tu
IMC? Has esta simple division y mira en
qué rango estas; sidebes bajar esos kilos
de mas o por el contrario si debes subir de
paso paratenerunavida sana.

2 Ya tienes claro cuales son tus gustos e

25

imtereses? Desarrotta—umaespeciatidad
enalgunadelasdos areas que se plantean
para los Caminantes. Apdyate con tu
dirigente para su escogencia y el
posterior nombramiento del sinodal
correspondiente.

26

La tecnologia es base de la vida actual.
sQué tan habil eres o qué tanto eres
capaz de desarrollar esta habilidad?
Selecciona un avance tecnoldgico que
crees puede ser importante para el
desarrollo de una actividad scout,
muéstrale a tu dirigente y plantea una
actividad donde se utilice esta
herramienta.

27

sQué tipo de arte te gusta? (baile, danza,
artesanias, musica, cine, etc.). Participa
de ferias o exposiciones donde
desarrollen el tema artistico de tu
interés, de esta manera podras afianzar
tu gusto o cambiar tu centro de interés.
Comenta a tu dirigente lo que aprendiste
en tuvisita. Ademas, prepara un plegable
informativoy divilgalo entu comunidad.
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IMAGINACION

Literatura

La lectura es un habito que todos deberiamos adquirir; pues el leer un buen libro no solo es
entretener o distraer, sino también es una herramienta que proporciona informacion y educa.
Otros habitos que nacenaraizdelalecturasondereflexion, andlisisy concentracion.

No podemos ver a la lectura tinicamente como un camino a lograr el éxito en los estudios; en la
actualidad vivimos en un mundo de constante evoluciény cambio, y si no poseemos un habito de
lectura correcto, el mundo nos dejara atras, pues no tendremos conocimientos frescos en los
diversos camposdelavida.

No.

Reto

Fecha en que superaré este reto

Firma de aprobacion

28

La lectura ademas de ser académica,
tiene muchos estilos literarios que te
pueden llamar la atencién. Busca al
menos tres estilos literarios que te
llamen la atenciény en tu agenda has un
listado de los libros que te gustaria leer
durante tu paso por la comunidad de tu
grupo, (Escultismo para muchachos es
un libro que no podria entrar a este
listado, pues es un documento que sera
parte de tu formacién scout
constantemente).

29

Visita una biblioteca publica y pregunta
a los promotores por cuales son las
ventajas que puede tener para la vida el
habitolector.

30

Consulta sobre la vida de un escrito
Colombiano y prepara una presentacion
virtual paratu Comunidad.

31

Es el momento de autoevaluarse.
Elabora un listado de actitudes que
consideres debas mejorar en tu vida.
Luego, planea acciones que te ayuden a
mejorarlos.

32

Tu equipo esta conformado por tus
amigos mas cercanos dentro de la
Comunidad y ellos se convierten
siempre en un apoyo para tu
crecimiento. Organiza una reunion en tu
casa o donde elijas, de tal manera que
seas el anfitrion, esta actividad sera
solo para compartir y estrechar los
lazos de amistad donde se valore a cada
integrante porlo que es y aporta para el

equipo.
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No. Reto Fecha en que superaré estereto | Firma de aprobacion

La actualidad nos muestra diferentes
acciones y preferencias ante la
sexualidad y lo relacionado con ella.
23 Junto con otro compafiero de tu
Comunidad, realiza un debate con los
miembros de tu equipo en temas como:
Aborto, enfermedades de transmision
sexual, métodos de planificacién, etc.

Haz un analisis comparativo de las
labores que realizan los hombres y las
mujeres dentro de tu equipo; observa
34| los puntos positivos y negativos de su
labor y revisa si existe una igualdad de
género. Expresa tus opiniones en un
Consejode Equipo

.La familia es por excelencia el espacio
en el cual nos sentimos mas cémodos
para expresar lo que sentimos,
35| pensamos y compartimos con los
demas. Crea un video, en el cual
representes estos momentos con tu
familia, preséntaselo a ellos para que

veantutrabajo.
FAMILIA
Arbol genealégico familiar

Desde el principio de los tiempos los seres humanos han buscado el origen de la vida, unos
buscando un caracter cientifico como es el caso de la teoria de la evolucién y otros un poco mas
religioso como es la historia del génesis en la religion catdlica, pero algo si es cierto y es que el
hombre consolida suvida enlahistoria.

Algunos autores aseguran que una persona que no conoce sus raices nila historia de su familia,
demora mas es encontrar su propio camino. Una primera herramienta para que reconstruyas la
historiade tufamiliaes un arbol genealdgico.

Un Arbol genealdgico es una representacion grafica de datos genealdgicos de una persona; El
arbol genealdgico se puede hacer ascendente o descendente. Cuando hablamos del arbol
ascendente entonces hacemos referencia a los antepasados de un individuo y si es un arbol
descendentehacemos referencia aladescendenciadelmismo.

Elarbol genealdgico no se aplica solamente en seres humanos; también se utiliza paramostrarel
pedigri de un animal, representar la evolucion de una lengua o idioma, seguir la trayectoria de un
partido politico, unadisciplina artistica oun arte marcial y ver sus ramificaciones.
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Para lograr un buen arbol genealdgico no solo se necesitan los nombres de nuestros familiares,
también es importante crear un libro familiar, en este libro haras las investigaciones
correspondientes de cada uno de los miembros de tu familia que haran parte de tu arbol
genealogico y si puedes conseguir fotos, articulos de periddicos, etc. donde hablen de tus
antepasados, tuinvestigacion sera mucho mas sélida.

No. Reto Fecha en que superaré estereto| Firma de aprobacion

3| Disefiael arbolgenealdgico de tufamilia,
escribe en él los datos mas relevantes
que encuentres.

Sabes cuanto mide cada parte de tu
cuerpo. Sabes usar correctamente un
computador de distancias. Prepara una
37| actividad para tu Comunidad en la cual
se usen las medidas de su cuerpo y
evalien la importancia de reconocer
estas medias.

La seguridad es muy importante, por
ello, investiga 3Qué institucion esta
encargada del manejo de desastres
naturales? ;Culés sonlas funciones que
cumple? ;Cémo se puede contactar con
ella®

36

Foto: Grupo 601 “Mafeking” Palmira




Culturas precolombinas

g "Lo que los indigenas colombianos nos pueden ensefiar no son

grandes obras de arte arquitectonico, escultural o poético, sino son
: sus sistemas filoséficos, conceptos que tratandelarelacion entre el hombre
y la naturaleza, conceptos sobre la necesidad de la convivencia sosegada, la
conductadiscreta,laopcién por el equilibrio.”

Gerardo Reichell -Dolmatoff

Colombia previo a su colonizacién estaba habitado por diferentes culturas indigenas que
convivianentre si, culturas que basaron sudesarrollo en el sector agricola.

CULTURAMUISCA

Los muiscas son descendientes de la familia lingiiistica Chibcha de Centroamérica, esta cultura
se auto llamaron Muiscas, tambiénreconocidos porla palabra moscas.

El territorio cubierto por la cultura Muisca, comprende las sabanas de Zipaquira, Nemocoén,
Ubate, Chiquinquira, Tunja y Sogamoso. Esta cultura, gracias a su ubicacién fue una de las mas
numerosas del territorio Colombiano. Esta densidad poblacional y su desarrollo cultural llevé a
los Muiscas a ser la cultura representativa de Colombia, asi como Los Incas en Pert o los
Aztecas en México, pues su desarrollo los llevo a grandes avances tanto tecnoldgicos como
sociales.

La poblacién muisca tenia viviendas hechas en Bahar'egue, el bahareque es la combinacion de
cafia con barro para hacer paredes sélidas. Las chozas de los Muiscas tenian solo dos disefios,
uno paredes circulares con techo cénico y chozas con paredes en forma de rectangulo con
techosados aguas.




Los muiscas al igual que muchas culturas precolombinas basaban sudesarrollo enla agricultura,
cultivaban principalmente calabaza, yuca, batata, algodén, coca, entre otros; su principal
cultivo era el maiz en diferentes variedades, pues este consistia en la base de la alimentacion.
Esta cultura dominaba los ciclos lunares y los ciclos de lluvia, lo que ayudé a un buen desarrollo
agricola.

Los muiscas fueron de las culturas mas desarrolladas del territorio colombiano; se
caracterizaron por ser unos excelentes mercaderes, se desplazaban desde la sabana hastalos
llanos, lo hacian en caravanas por caminos empedrados que en la actualidad ain existen y se
pueden recorrer. Ademas de estas caravanas, los Muiscas tenian establecidos mercados en
Funza, Tocancipay Turmeque, dondeintercambiaban articulos con comerciantesvisitantes.

La cultura Muisca se caracterizaba por ser muy habil con el intercambio mercantil, el principal
producto que comerciaba era la sal la cual cambiaban por oro, esmeraldas, amatistas y
topacios. Todas estas piedras preciosas las tallaban, moldeaban y modificaban para ser luego
revendidas enlos mercados conunvaloragregado.

Si bien cultivaban algodén, era muy escaso por lo que también intercambiaban sal por algoddn
parahacer mantasy ponchos.

No. Reto Fecha en que superaré estereto| Firma de aprobacion

Prepara una muestra cultural para tu
comunidad en donde expreses qué
39| culturas precolombinas habitaron en tu
region y cual fue el aporte histérico y
culturaldecadaunadeellas.

2Qué es un cabildo indigena?, investiga
40| sobre ellos y cuél es su influencia en la
actualidad.

P



Constitucién de Colombia

Muchas veces hemos escuchado hablar de la constitucién de Colombia pero casi todos los
medios o las personas hablan de la constitucion de 1991 la cual es la que esta en vigencia
actualmente.

Las dos constituciones mas significativas de Colombia son la constitucion de 1686 la cual guio
el mandato de aproximadamente 23 presidentes y prevalecié por 105 afios; la otra
constitucion es la que mencionamos actualmentey eslade 1991. Sibien estos dos escritos
sonlos masrepresentativos,la constituciénviene construyéndose desde 1809; desde 1809
hasta 18630 cada uno de los estados tenia su propia constitucion, en la actualidad se tiene un
registro de & constituciones en este periodo de tiempo correspondientes a Cundinamarca,
Tunja, Cartagena, Mariquita, Neivay Antioquia.

De 18630 a 1886 Colombia contd con seis constituciones. A continuacion veremos lo mas
representativode cadaunadeestas:

En 1832 algo significativo de esta constitucion es el poder que se le otorga alas provinciasy el
nombre que recibié el pais “Estado de Nueva Granada”, nombre que se mantuvohasta 1853.

En 1843 se desarrolld la guerra civil; En este afio la constitucion es creada para darle mayor
poder al presidente con el fin de mantener el orden en la nacion, de igual manera se replanted la
educacion.

Enla constriccion de 1853 se elimina la esclavitud; se le da importancia al voto populary se le
dalibertad administrativaalanacién. Como consecuenciadeeste escrito, se daunaseparacion
entrelalglesiayel Estado.

En 1858 cambian nuevamente el nombre del pais y le llaman “Confederacién Granadina”, se
legaliza el sistema federalista y se ratificalalibertad de leyes en cada uno de los estados. Para
esta época el estado central solo intervenia en problemas de orden publico, legislacion penal,
monedayrelacionesinternacionales.

...............................

000276

Estampilla conmemorativa de los 100 afios Firma de la Constituciéon de 1991
de la Constituciéon Colombiana
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En 18663 se realiza la Convencion de Rionegro, en donde se redacta la quinta version de la
constitucion nacional, lo mas significativo de este documento es el cambio de nombre a
“Estados Unidos de Colombia®, sigue la autonomia de los estados, los cuales pueden crear su
propia constitucién y su propio ejército. En este afio, la constitucion reduce el periodo
presidencial ados afios.

Como se habia dicho en parrafos anteriores, en 18686 se creala constitucion que regiria al pais
por mas de cien afios, se podria decir que los principales items de esta constitucién son el
cambio definitivo del nombre del pais a “Republica de Colombia”, los estados cambian sunombre
a departamentos y se eliminan las constituciones independientes por una sola constitucion
centralista, el periodo presidencial se extiende a seis afios, el ejército nacional se centralizay se
le encarga alareligion catdlica la responsabilidad de administrarla educacién a nivel nacional. Si
bien esta constitucion tiene un periodo de ciento cinco afios, fue reformado un total de sesenta
veces.

No. Reto Fecha en que superaré estereto| Firma de aprobacion

Ya hemos recorrido un poco la historia,
pero tli como caminante tienes como
mision informarte de cuales fueron los
41| principales puntos que motivan a la
reforma de la constitucion en el afio
1991 y cual es la influencia de la
juventudendicha constitucion.

;Cuales son los mandatarios de tu
42 | region? Investiga el nombre y periodo,
ademas de las funciones que cumple los
mandatarios de tu region, gobernador de
departamentoy presidente detu pais.

Con tu equipo de comunidad realiza una
actividad donde cada uno de los
participantes hable de sucreenciadeFey
43 | se puedan conocer diferentes opiniones
teniendo siempre presente el respeto
porlalibertadde culto.

Los Scouts ayudamos sin esperar mayor
recompensa que la de saber que hacemos
la voluntad de Dios. Debemos tener
siempre presente el ayudar a alguien
cada dia mediante la buena accién diaria.
sPodrias hacer una lista de las buenas
acciones que realizaste en los (ltimos
15 dias? Reflexiona sobre el temayhabla
con tu dirigente sobre cémo mejorar o
mantenereste aspecto.

Conoces la oraciéon de los Caminantes,
sabes cual es su origen e importancia,
prepara el momento de oracion en la
proximaactividad.

44

45
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MIJEFE DE COMUNIDAD ME ENTREGO LA INSIGNIA DE PEREGRINO EL DA
DE ESE DiA QUIERO DESTACAR QUE
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Ser pionero es lamuestra que acompafiados por tu equipo de
comunidad, has empezado avislumbrar tu quehacery eleccion
devocaciones, preferenciasy profesiones paratu vidafutura.
De estamanera, turutaenlavidaempezara atrazarsunorte.
Animo a continuar construyendo tu futuro.

Recibiras la insignia de Pionero cuando hayas alcanzado con
éxitolosretosqueteproponemosacontinuacion:
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REFERENTES DE PIONEROS

CHARLES DARWIN - PIONERO

(Charles Robert Darwin; Shrewsbury, Reino Unido, 1809-Down, id., 186862) Naturalista
britanico. Hijo de un médico de buena posicion y nieto del famoso médico, filésofo, naturalista y
poeta inglés Erasmus Darwin. Se incorporé en calidad de naturalista de la expedicion, al periplo
alrededor del mundo del H.M.S. Beagle (18631-1836), al mando del capitan Robert Fitzroy, ly
asi conocio América del Sur, las islas del Pacifico, Australia, Nueva Zelanda y el sur de Africa.
Durante los viajes acopié gran cantidad de materiales de todo tipo y realizo las detalladas
observaciones que le permitieron, a su regreso al Reino Unido, enunciar la llamada teoria de la
evolucion, cuyos primeros esbozos comenzaron a tomar forma en 1837 y que tardaria mas de
dos décadas en ver la luz. Aunque esta teoria le valié el reconocimiento universal, sus
investigaciones le permitieron también confirmar la llamada teoria uniformista del gedlogo
escocés Charles Lyell (1749-1875), comprobar las relaciones existentes entre las rocas
pluténicasylalavavolcanicayestablecerlasbases delallamada teoria deladeformacion.

Asi mismo, formuld la teoria acerca de la formacion de los arrecifes coralinos en vigor en la
actualidad. Entre sus diversas observaciones, tuvieron gran importancia los estudios
efectuados en las islas Galapagos acerca de la gran diversidad de pinzones de aquellas
latitudes, todos ellos perfectamente adaptados a diferentes nichos ecologicos.

La combinacion entre sus trabajos de campoy lalectura de una obra muy en boga por entonces,
Ensayo sobre el prmclplo de la poblacidn, de Malthus, le inspiro' el desarrollo de la concepcidn
basica de la teoria de la seleccion natural. El fruto de sus trabajos,
basados en métodos que han constituido auténticos modelos
para la investigacidn cientifica posterlor lo plasmo,
esencialmente, en su obra Sobre el origen de las especies, que
se agoto el mismo dia de su publicacion (24 de noviembre de

1859) y fue traducida casi de inmediato a la mayoria

delosidiomas cultos.

La publicacion de su obra principal le granjeo la
animadversion de amplios sectores de la Iglesia
Anglicana, opuestos a cuestionar la
interpretacion liberal de la Biblia, y suscito
innumerables polémicas acerca de la evolucion del
mono al hombre. Darwin, que habia reflexionado
largamente respecto a la conveniencia o no de publlcar
sus trabajos, y quelos dio a conocer, en colaboracion con
Wallace, :mpulsado por una comunicacion que le daba
noticia de hallazgos similares por otros
investigadores, no part:cnpo directamente en
las polémicas y dejé que fuera el bidlogo
britanico Th. H. Huxley el encargado de
asumir el peso de la defensa de su teoria
ae la evolucion. A su muerte, fue
enterrado en Westminster, en el
wanteon de hombres ilustres del
Reino Unido.



ROBERT FALCON SCOTT

(Davenport, Reino Unido, 1868 - Antartida, 191 2) Explorador britanico famoso por sus viajes
a la Antartida y especialmente por el pulso que sostuvo con el noruego RoaldAmundsen en el
intento de alcanzar por primera vez el Folo Sur. A principios del siglo XX, tal objetivo se convirtio
en una empresa competitiva, enla que coincidieron los intereses cientificos y econémicos de las
naciones europeas y las ambiciones personales de algunos exploradores. RoaldAmundsen y
Robert Falcon Scott fueron los protagonistas paradigmaticos de esta pugna de aventura y
prestigio.

La Antartida es un vasto territorio desértico e inhdspito, de planicies, montafias, volcanes y
abismales grietas bajo un manto helado, en cuyos mares periféricos flotan colosales témpanos
de hielo como islas; un territorio donde los vientos pueden soplar a mas de 200 km/h y las
temperaturas descenderacasi 90 °Cbajo cero.La conquistade este continente apareciaenlas
primeras décadas del siglo XX como un ineludible desafio para el hombre occidental. Las
expediciones al Polo Sur, bajo condiciones topograficas dificiles, precisan
de una preparacion minuciosa, y a menudo requieren estancias de
varios inviernos. Dominar este soberbio medio fisico y lograr el éxito
personal fueron los acicates de una dramatica carreraenlaque,auna
costadelavida, sélovaliavencer.

A pesar de su débil constitucion fisica y de su salud quebradiza,
Robert Falcon Scott logré ingresar a los trece afios en la Armada Real
britanica. Cinco afios mas tarde, en 18686, entré a formar parte de la
escuadra de las Indias Occidentales, que se encontraba al mando
del famoso explorador artico Albert HastingMarkham. Por
su buen hacer y dedicacion a la marina, Scott fue
promovido, en 18911, al puesto de lugarteniente a bordo

de la nave Majestic, capitaneada por George Egerton,
otra leyenda viva de la marina britanica. Scott se
especializo en expediciones maritimas de interés
cientifico.

Ya en el ultimo decenio del siglo XIX se habian
desarrollado algunas exploraciones antarticas con
el objetivo de alcanzar el Polo Sur. El noruego

Leonard Kristensen (1895), su compatriota

CarstenBorchgrevink (que llego a alcanzar la

latitud 786° 50" en 1899) y el belga Adrien de
Gerlache (18698) habian comenzado a allanar el
camino.

Los britanicos participaban de ese interés por el
continenteblanco.En 18699, sir ClementsMarkham,
presidente de la Real Sociedad Geografica de
Londres, organizé una importante expedicién a la
Antartiday eligio a Scott paradirigirla. Markham siguié en ello
el consejo de George Egerton, quien consideraba que Scott
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reunia las cualidades necesarias para una empresa de semejante envergadura: era un buen
cientifico y un excelente oficial. La expedicion fue costeada en su mayor parte por el rico
industrial LewellynLongstaff.

Elbarco dela expedicion seria el Discovery, que zarpé de Inglaterra en 1901. En cuanto llegaron
alas costas antarticas, Scott exploro la gran barrera de hielo de Ross Shelf y establecié en el
estrecho de McMurdo una base terrestre en la que la expedicion pasé un invierno rigurosisimo.
Aliniciodela prlmavera Scotty sus hombres continuaron exploranalo segun el plan previsto. Con
la ayuda de trineos, descubrieronla que bautizarian como Peninsula de Eduardo Vil y penetraron
enelcorazéndel continente antartico hastalatitudes jamas alcanzadas: el 31 de diciembre de
1902, laexpedicionllegé alalatitud 82° 17, es decir, 300 millas mas al sur que Borchgrevink.

La falta de viveres y la aparicion del escorbuto entre algunos miembros de la expedicion
impidieron avanzar mas alla. La expedicion se dio por concluida y sus miembros regresaron a
Inglaterra en 1904. En Inglaterra, Scott fue ascendido al grado de capitan de marina y
condecorado con la medalla de oro concedida por la Real Sociedad Geografica de Londres. Por
aquel entonces conocid a sufutura esposa, Kathleen Bruce, y escribio El viaje del Discovery, obra
en la que narraba con realismo las peripecias de la expedicion a la Antartida. Dedicado a su gran
amigoy padre de la expedicion, sir ClementsMarkham, el libro fue un gran éxito deventas.

A comienzos de 1905, Scott inicié una campafia por todo el pais con el objeto de recabar fondos
para una segunda aventura expedicionaria al Polo Sur. Pero, pese al éxito cientifico de su primera
misiony a ser considerado un héroe, no encontré apoyos suficientes para retornaral continente
helado enseguida.

Finalmente, Scott se hizo con los servicios del buque Terranova y experimenté con los primeros
vehiculos motorizados para la nieve. Desechd la idea de utilizar perros para tirar de los trineos,
prefiriendo el empleo de potros siberianos, alos que erréneamente creia mejor preparados para




la nieve y las bajas temperaturas. En caso de muerte, pensaba, los animales servirian para
alimentar a la expedicion. Esta equivocada apreciacion iba a ser una de las causas del tragico
finaldelaaventura.

El 10 dejunio de 1910, el Terranova zarpo de Inglaterra con direccion a Australia con todos los
pertrechos de la expedicion y un equipo de mas de treinta personas. Entre ellas se encontraban
Lawrence Oates, oficial de caballeria, los lugartenientes Edward Evans y Henry R. Bowers y el
doctor Edward Wilson, gran amigo de Scott. El 10 de octubre, el Terranova llegé a Melbourne,
desde donde sedirigié sin masdilacién ala Antartida.

Durante su corta estancia en tierras australianas, Scott recibio un aviso de su mas serio
competidor, el noruego Amundsen, que, desde la bahia de Whales, le aconsejaba abandonar.
Amundsen se disponia a realizar la misma gesta y no queria competidores. Scott, lejos de
desistir, resolvié seguir adelante e intentar con todos los medios coronar con éxito la
expedicion; seinicié asi una angustiosa carrera entre ambos exploradores.

Amundsen partia con ventaja respecto a la expedicion de Scott. La dilatada experiencia en
exploraciones por tierras frias (habia comenzado alos quince afios) habia hecho de Amundsenun
experto conocedor del entorno; sabia mucho mejor qué tipo de material era adecuado (anoraks
de piel, perros, piquetas, palas quitanieves). Frente a ello, el equipamiento de la expedicion
britanica, tirada por potrosy vestida con uniformes dela marina britanica, no era precisamente
elmasidoneo.

El 10 de diciembre de 1910, el Terranova llegé al estrecho de McMurdo; surcé el mar de Ross
hasta atravesar, en diciembre del mismo afio, el circulo polar antartico. A partir de ese
momento, Scott y sus compafieros emprendieron uninhumanoviaje de 2.464 kilometros desde
su posicion hasta el Polo Sur. Los trineos mecanicos quedaron pronto inmovilizados en el hielo,
ya que sus motores no soportaban las bajas temperaturas dela Antartida. El 17 de febrero de
1911, la expedicién topd con nuevas dificultades en el ascenso del glaciar Beardmore;
perdieron ocho potrosy cinco perros de los treintay tres que llevaban (Amundsen utilizé parala
misma gesta mas de cien perros). Los expedicionarios se vieron obligados a acarrear ellos
mismos una gran parte de los pertrechos, demorando aiin mas una travesia ya de por si
durisima.

El 4 de enero de 1912, Scott y sus cuatro compafieros iniciaron la marcha final; en el camino
perdieron a todos los animales de tiro que quedaban. El 12 de enero, tras incontables
sufrimientos de todo tipo por el ritmofrenético que seimpusieron, la expedicion llegd al Polo Sur.

Con terrible desilusion, vieron la tienda y la bandera noruega dejada por Amundsen cinco
semanas antes. Scott escribié en su diario: "{Dios mio, éste es un lugar espantoso! Y espantoso
sobre todo para nosotros, que nos hemos esforzado tanto sin vernos premiados por la
prioridad...”

Pero atin no habia pasado lo peor. Cansados y casi sin viveres, la expedicion emprendié el camino
de vuelta. El primero en morir fue el lugarteniente Evans, cuyo debilitamiento le impidié seguir a
sus compatieros. Después le siguid el capitan Oates, quien, agotado y enfermo, tomé una
dramatica decision que quedod escrita en el diario de Scott: "Por aqui murié el capitan Oates, de
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los Dragones de Inniskilling. En marzo de 1912 caminé voluntariamente hacia la muerte, bajo
unatormenta, paratratarde salvara sus camaradas, abrumados porlas penalidades”.

Aun en esas penosas condiciones, los tres supervivientes (el lugarteniente Bowers, el doctor
Edward Wilson y Scott) caminaron durante mas de un mes hasta que una prolongada ventisca
les lmpldlo Ilegara undepésitodeviveres que habian dejado. El cansancioylainaniciénles impidio
continuarelviaje y debieron permanecer en el interior de las tiendas agonizando lentamente. Se
hallaban a sélo 18 kilémetros del campamento base, instalado en el cabo Evans. Robert Falcon
Scott fueel dltimo enmorir.

Tenia cuarentay cuatro afios y habia perdido una carrera decisiva. Escribié las lltimas lineas en
sudiario el 29 de marzo de 191 2: "Parece una pena, pero no creo que pueda seguir escribiendo.
PorDios santisimo, cuidendenuestragente”.

Elcuerpode Scott, junto conlos de Wilsony Bowers, fueron hallados por una expedlclon que salié
en su busca desde cabo Evans ocho meses después. Todos habian muerto en el interior de la
tienda donde descansaban. En la tienda se hallaron también notas cientificas, documentacion
personal y muestras que habian recogido; y, junto a Scott, su diario, que permanecia intacto.
Todos esos documentos formarian parte de la obra La tltima expedicion de Scott, publicada en
1913.




No.

Reto

Fecha en que superaré este reto

Firma de aprobacion

Reconocer las fortalezas y debilidades sera
una condicién que te ayude a asumir la vida
con mayor claridad; en ocasiones resultara
dificil pero generar acciones que te ayuden a
ser mejor cada dia mostrara tu avance.
Propén a tu dirigente algunas acciones que
realizar para superar una debilidad y
consolidarunadetusfortalezas.

El equipo de Comunidad es tu grupo de
amigos, cada uno con aspectos de la
personalidad diferentes que pueden no ser
agradables para todos y esto podria
deteriorar la relacién y el cumplimiento de
las tareas que tienen como equipo. Invitalos
entonces a realizar una actividad donde
puedan manifestarse de manera tranquila y
respetuosa con el apoyo de un dirigente las
inconformidades que tienen con aspectosde
su personalidad. Recuerda que la actividad
debe fortalecer los lazos de amistad y no lo
contrario.

Conlaayudade un sinodal formulametas que
te permitan desarrollar las especialidades
que has elegido para explorar entu blisqueda
de un perfil vocacional y actividades
adicionales en las que podras ocupar tu
tiempo libre de manera productiva y
apuntando a tus pasiones que no
necesariamente se relacionan con tu
vocacion.

Ahora eres todo un Pionero y tienes la
responsabilidad de plantear proyectos enla
Comunidad. Piensa en un suefio que siempre
has tenido y quieras llevar a cabo; fija un plan
de accién para cumplir la meta que te
propones y plantea las acciones necesarias
paralograrlo. Plantéalo en el proximo consejo
de tu equipo para que se convierta en una
actividad aejecutar.

UnCaminantevivelapromesa Scout,suleyy
valores en su dia adiay es consecuente con
ellos como Scout y como ciudadano. Te
invitamos a que leas detenidamente el
contenido de la ley del Caminante y pienses
en el cumplimiento de la misma al interior de
tu equipo. Disefia una actividad para tu
equipo donde reflexionen alrededor delaleyy
suvivencia.
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El proyecto de vida se convierte en un
estado deseado al que queremos llegar de
acuerdo alo que nos interesa. Sin embargo,
nuestros gustos y metas en ocasiones
estan cambiando segun las circunstancias
que se nos van presentando a lo largo de la
vida; por esta razon, siempre debemos
estar evaluando y reformulando nuestras
metas. Revisatu proyectodevidayhazlos
cambios que sean necesarios para ajustar
las metas. Habla con tu dirigente de
comunidad para que te ayude en el
formulamientodeestas acciones.

amarrar), dando como resultado “ligar de nuevo”.

CREENCIAS

La palabra religion viene del latin religio (atadura o amarre). Religio viene del verbo religare que
significa “atar fuerte mente”. Algunos autores dividen religare en re (de nuevo) y ligare (ligar o

“Lareligién es un sistema de la actividad humana compuesto por creencias y practicas acerca
delo considerado como divino o sagrado, tanto personales como colectivas, de tipo existencial,
moral y espiritual. Se habla de «religiones» para hacer referencia a formas especificas de
manifestacion del fenémeno religioso, compartidas por los diferentes grupos humanos. Hay
religiones que estan organizadas de formas mas o menos rigidas, mientras que otras carecen
de estructura formaly estanintegradas enlas tradiciones culturales de la sociedad o etnia en
la que se practican. El término hace referencia tanto a las creencias y practicas personales
comoaritosy ensefianzas colectivas.”

No.

Reto

Fechaen que superaré estereto

Firma de aprobacion

Con la ayuda de tu jefe de grupo y los jefes
de Comunidad has uninforme de qué tipo de
religiones profesan en el grupo cada uno de
los integrantes y conoce lo mas
significativode cadaunadeellas.

Juntoa uno o dos compafieros de tu equipo
identifica tu iglesia, parroquia o espacio
espiritual mas cercano. Averigua r}ue
actividades y proyectos hay alli donde los
jovenes de tu edad se pueden involucrar y
participaenalmenosunodeellos.

Los seres humanos tenemos nuestras
diferencias en cuanto a comportamiento,
pensamientos, actitudes, etc, pero todos
somos iguales en dignidad. Encuentra una
institucién donde trabajen con personas
discapacitadas ya sea fisica o
cognitivamente, plantea una actividad con
tu e?uipo o comunidad donde compartan
conellosyluego confrontalosresultados.
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10

Retneatu equipo para plantear unproyecto
que beneficie a un grupo pequefio de
personas que tengan necesidades que
realmente puedas cubrir con tu equipo.
Puedes por ejemplo mejorar las condiciones
de un hogar infantil que atienda nifios de
bajos recursos, contribuir con los
materiales de una ludoteca, conseguir
libros para una biblioteca de un barrio...
Motiva a tu equiﬁo para %uejuntos logren
llevarel proyectohasta el final.

11

El desconocimiento de las normas no nos
exime de su cumplimiento. A nivel nacional
tenemos leyesy codigos que nos rigen, pero
que en muchas ocasiones ni sabemos que
existen. Lee sobre alguna de las Leyes
general de educacion, Ley nacional de
juventud, cédigo laboral o codigo nacional de
transito y comparte con tu equipo la
experienciaylo que encontrastealli.

12

Los grupos de trabajo dentro de la
comunidad se convierten en un apoyo muy
grande para que puedas participar de
diferentes proyectos que tal vez con tu
equipo no pueden desarrollar. Para que todo
royecto funcione es necesario que todos
os participantes tengan cargos y
funciones bien definidas. Para el proximo
cronograma de tu comunidad debes
promover la eleccidén de cargos y definir
funciones dentro de un grupo de trabajo.
Guiate con expertos en esta materia para
queteorienten.

13

sTiene tu grupo scout un manual de
convivencia? Si no es asi pide a tu jefe de
grupo que te invite al proximo Comité de
grupo y explicales la importancia de tener
un libro de acuerdos o simples reglas que
todos deben conocery seguir, siya cuentan
conelrevisaloy haz arortes para mejorarlo,
ayuda a que todos los integrantes de tu
grupolo conozca.

14

La policia Nacional tiene una funcién de
servicio a la comunidad, y tiene varias
divisiones de trabajo segin las
necesidades. Conoce unpoco mas sobre sus
funciones y de manera creativa comenta
contu equipo lo que encontraste.
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15

Qué tal si desarrollas un proyecto que
beneficie lacomunidad enla que vives. Busca
laJuntade Accion Local (JAL) detubarrioy
consulta con ellos que proyecto vienen
adelantando en el que puedas colaborar, que
sirva para el mejoramiento de tu propio
Barrio.

16

sConoces que es el JOTly el JOTA? Sivienes
de la Tropa Scout seguramente ya has
participado en una actividad de estas en
compatiia de tu Patrulla. Motiva a tuEquipo
y empezar a generar lazos de amistad con
Scouts de otros paises. Consulta cuando
se desarrollara el proximo JOTA JOTI,
inscribete oficialmente y participa
activamente.

17

Propon y ejecuta una actividad o proyecto
que conduzcaaldesarrollodelapaz.

16

Existen entidades en tu ciudad que se
encargan de preservar y trabajar por el
medio ambiente. ldentifica y conoce que
roblemas ayudan a minimizar. De igual
orma participa en una actividad con la
entidad queelijas.

19

Promueve una actividad en tu Grupo Scout
en la cual transmitas la informacién de las
acciones que se pueden realizan en tu ciudad
con respecto a la conservacion de especies
animales y vegetales; logra que se
comprometan conesta mision.




No.

Reto

Fecha en que superaré este reto

Firma de aprobacion

20

Colombia es uno de los paises
latinoamericanos con mayor diversidad
cultural, esto se debe a la geografia de
nuestro pais. Investiga en museos y
bibliotecas de tu ciudad, lo mas significativo
delfolclordeturegion.

21

En qué actividades culturales de tu region
ha participado tu Comunidad. Has unlistado
donde detalles cual y céomo fue tu
participacion y sopértalo con fotos y
relatos. Sialinno han participado en ninguna
actividad cultural, habla con tu Comunidad
Scout y organicense para participar de
forma activa en la siguiente muestra
culturaldeturegion.

22

Colombia es el escenario de milltiples
muestras culturales tanto nacionales como
internacionales, algunos de estos son la
feria del libro, el festival iberoamericano de
teatro, el festival internacional de cine, el
encuentro internacional de culturas
andinas, entre otros. Averigua que otras
muestras culturales son representativas
de Colombia y junto con tu equipo has un
listado de cuales son las muestras que les
gustaria conocer, organicen un plan de viaje
en donde tengan como objetivo conocer el
festival cultural de su preferencia, el
proyecto no puede demorarse mas de un afio
enserejecutado.

23

Te invitamos a participar en una feria donde
se esté exponiendo la tematica de las
especialidades que estas desarrollando.

24

Como Caminante debes tener tus puntosde
vista sobre los hechos que nos rodean a
diario. Selecciona alguna noticia o
informacion de actualidad, y genera un
debate conlos miembros de tu equipo donde
se lleguen a conclusiones importantes y el
papel que jueganlos Scouts enestos temas.
Invita a un dirigente de tu Comunidad para
queles sirvade moderador.

25

Te has detenido a pensar que tan habil eres
conlos medios de comunicacion. Demuestra
que eres capaz de editar un video, el cual
debes grabar y que sirva para tu Grupo
Scout mostrarenunareuniénconlos padres
de familia, donde se evidencie la vivencia y el
espiritude hermandad de tugrupo.
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20

Ya tienes claro cual es tu expresidn
artistica de mayor interés, por ello es hora
de obtener la especialidad en esta
tematica. Habla con tu dirigente para que
en comun acuerdo escojan el sinodal y
disefien las pruebas para alcanzar tu
especialidad.

27

Las memorias fotograficas son
importantes y se convierten en una manera
de comunicacion, donde se puede recordary
compartir experiencias, Encargate de
preparar una reunién para tu equipo donde
se haga una presentacion de fotografias de
diferentes actividades que hayan realizado.
Comparte con ellos los recuerdos de cada
foto, organizalo como una reunién informal
detuequipo.

VIDA AL AIRE LIBRE

No.

Reto

Fecha en que superaré este reto

Firma de aprobacion

28

Desarrolla la actividad de alto
pionerismo que encuentras a
continuacion:

Puente Mono

Los Caminantes Pioneros demuestrandestrezas enlas técnicas de vida al

airelibrey son ejemplo para sus hermanos scouts.

Para iniciar es bueno tener la imagen final de lo que deseamos construir
paradespuésentrarendetallede cadaunade suspartes.




Parala construccionintegraremos 3 equipos de trabajo, los cuales desarrollaran las siguientes
tareas:

Ribera 1 Ribera 2

Construcciéndel caballeteenlarivera 2

Anudadodelas cuerdas sobrelarivera 1 '\\’.

Construcciondel caballeteenlarivera 1 K\

Equipo B

Equipo C

Descripciondel trabajo delequipo Ay B, (construccidndelos caballetes):

En los dos extremos del puente deben existir estructuras que soporten las cuerdas, ya sean
estas realizadas en su totalidad, o utilizando medios naturales, estos tltimos son los mas
recomendables, ya que nos evitananclajesyestructuras robustas.

Observaalgunas opcionesde caballetes paratupuente:

Protejala corteza
con costales o trapos
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Caballete triangular Aplane los
puntos de

contacto

Amarre
diagonal

_ Caballete en “A”

Los caballetes pueden ser reemplazados por anclajes sobre los arboles ya que éstos se
encuentranfacilmente (Sobre todo en el campo).

Como veras en los graficos debes saber amarres, en especial el amarre cuadrado y el diagonal, y
algunos nudos comunes, recordemos algunos deellos:

Nudo lefiador




Nudo de carpa

Amarre diagonal Amarre cuadrado

Debes seleccionar el mejor caballete segtin lo que tengas en el terreno, lo mas importante es
tratardeusarlos arboles comoanclajes naturales.

Descripciondel trabajo del equipo C:

Este equipo se encargara de atar las cuerdas que formaran el puente, para hacerlo, debemos
extender las cuerdas en un lugar plano, colocando las tres cuerdas principales paralelas,
separadasentresi 1,50 metrosyalgunasde 1 metroenelcentro,comoloindicalafigura.

—p: = = -
1.5m Riostras 1m LT 15m
5m 20m 5m
30 m

Ll
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Para unir las riostas debes hacerlo con un as de guia, sino
lorecuerdas aquilo tienes para quelorepases.
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23
t-%
S e
L3
54

Nudo AS de Guia

¢Como instalar el puente después de tenerlo armado?

Cuerds




Anclaje de los pasamanos
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Nétese que primero se anclan los pasamanos a ambos
lados, para esto se recomienda usar un margarita, pues
garantizara el grado de tension adecuada. Luego de
tener este paso listo, entonces se procede a anclar y
tensionar la cuerda principal, usando un torniquete
espariol.
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Aunque existen varios tipos de anclajes trabajaremos con el 3-2-1, por facilidad y materiales,
estos anclajes deben realizarse con estacas de buen tamafio y espesor para garantizar la
seguridad delas personas.

No. Reto Fecha en que superaré estereto| Firma de aprobacion

Participa activamente con tus ideas y
29 | opiniones en cada consejo o comité que se
presente entucomunidad.

Dentro de tu Comunidad de Caminantes
existen varios equipos y en ocasiones
pasamos mucho tiempo con nuestros
amigos pero no valoramos a otros
integrantes dela Comunidad que también
son relevantes y pueden aportar para tu
vida. Organiza un agasajo para tus
compafieros de Comunidad; debes
garantizar que participen todos y animar
para que alli se integren y se reafirme la
amistadentretodos.

¢Qué opinas sobre las relaciones
sexuales y prematrimoniales?, ;Cémo
influyen en tu vida?, y ;Qué piensas al
respecto? Genera una actividad para tu
equipo en donde puedas expresar tu
opiniénfrenteaestatematica.

Disefia una actividad de destreza fisica
enlacualno setengadistincion de género
y todos logren afrontar los retos
32 | propuestos. Finalizando la actividad.
Pregunta a los participantes como se
sintieron pasandolas pruebasy siestaba
enigualdad de condiciones.

30

31
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Es importante mantener una buena
comunicacion con nuestros padres.
Pidele a ellos que dediquen una tarde a
contarle atodalafamilia sus anécdotase
historias de vida, como fue su infancia, su
estudio, como se conocieron y hasta
viajes que hayan realizado, esto ayudara a
que los conozcas mas y a compartir
espacios de familia que son importantes
entucrecimiento como persona.

MEDIO AMBIENTE

Muchas veces hemos escuchado hablar del medio ambiente y laimportancia de preservarlo, pero
poco conocemos sobrelos recursos naturales. Puesbien, Leamosun poco sobreellos:

33

Todos los elementos proporcionados por la naturaleza sin intervencion o alteracion humana y
que pueden ser aprovechados por el ser humano, son denominados RECURSOS NATURALES.
Estosrecursos proporcionanbienestary desarrollo ala sociedad.

Los recursos naturales se clasifican en dos tipos, los recursos renovables y recursos no
renovables:

Recursos naturales renovables: son aquellos recursos que no se agotan por la utilizacién de los
mismos, aquellos que tienen ciclos de regeneracion superiores alos ciclos de explotacion.

Los recursos renovables pueden ser recursos que no cambian después de ser utilizados, como
es el caso de la energia solar, energia edlica, entre otros; también estan los recursos renovables
que se regeneran lo suficientemente rapido para que puedan seguir siendo explotados sin que se
agoten, eselcasopeces,bosquesydemas.

Sibienlos recursos mencionados anteriormente son renovables, esta en la responsabilidad del
ser humano en no explotarlos de forma excesiva, pues pueden pasar a ser recursos naturales
extintos.

Recursos naturales no renovables: estos recursos son aquellos que se encuentran en la tierra
en depdsitos con cantidades limitadas o aquellos cuya tasa de regeneracion es menoralatasa
deexplotacion.

Algunosdelosrecursosdeesteitemsonel petréleo, el gas natural, la mineria, entre otros.
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34

Consulta qué recursos naturales tiene
Colombia y en especial tu region. Revisa
las politicas de su explotacion, construye
un informe de lo que encontraste con las
anotaciones que tu consideras deberian
tenerse en cuenta para un mejor
aprovechamientodelos recursos.

35

sConoces sobre la Insignia Mundial Scout
de Conservacion Ambiental? Construye y
ejecutatuproyecto paralograrla

36

Qué estas haciendo para mantener un
buen estado fisico? jPracticas algin
deporte? ;Tienes una rutina de ejercicio?
Es importante que tus compafieros de
equipo conozcan de tus actividades;
invitalos a una practica ya sea de tu
deporte o delarutina deportiva que llevas
acabo.

37

:Qué actividades o acciones pueden
causar dafio en tu cuerpo? Ideauna lista
de acciones para prevenir estos dafios y
compartela en el proximo consejo de
equipo para mejorar dentro de las
actividades quellevena cabo.

386

Como ya conoces los roles que comparten
los géneros y diferencian a hombres de
mujeres; Realiza un conversatorio de
como los dos géneros pueden trabajar
juntos, que fortalezas tiene uno y que
fortalezas tieneel otro.

39

Un Pionero Scout tiene mayor claridad de
las cosas que le gustan y no de si mismo.
Evalta tus acciones mirate criticamente.
Tienes el reto de hacer una lista de las
cosas que ho te gustan de tien tuimagen.
sQuévas ahacer con esas cosas quenote
gustan? ;Se pueden mejorar? ;Como las
puedes aceptar? Hablalo contudirigente.

40

Haz llegado a conocer que te alimenta y
que no. Visita un médico nutricionista y
pide que te oriente sobre habitos
correctos de alimentacion de acuerdo con
tu edad y desarrollo corporal. Lleva esta
recomendacion a tu jefe de Comunidad y
comienza a seguirdichaorientacion.
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Un poco de campismo

No. Reto Fecha en que superaré estereto| Firma de aprobacion

Construyeunaestufadeaserrin, o estufa
41 | parabdlica. Sigue las instrucciones que te
proponemos a continuacion.

ESTUFA DE ASERRIN

Es unaalternativa para el ahorro de lefia porque utiliza inicamente aserrin seco, y el fuego puede
duraraproximadamente 5 horas. Suuso se recomienda parazonas rurales y dias de campo.

Material:

Tarrodelatagrande

2 Pedazos demaderaoPVCde 10 cm.dediametro por 30 cm. delargo.
1 Pedazo demaderade 10 cm.dediametro por 1 metrodelargo.
Tijeras para corte delamina.

Pinzas.

Clavo.

Martillo.

Guantesde carnaza.

Aserrinseco.

Procedimiento:

1.-Abrirelbote porla parte superior.

2.-Enlaparteinferiordeunodeloslados haceruncortecircularde 10 cm. dediametro
Ayudandotedelas tijeras.

3.- Colocar dentro del bote los dos tubos de PVYC o madera formando una "L" invertida (uno porla
parte superiorhastaelfondoy otro porlaparteinferior horizontalmente).

4 .- Llenar el bote con aserrin compactando constantemente (conel pedazo de madera, o con el
piese puede compactar).

5.-Retirarlos tubos de PYC o madera con el fin de que quede el conducto para que circule el aire y
mantengalaflama.

6.- Conun periodico o papel prenderle fuego al aserrin por el conductoinferior.

" Foto: Grupo 601 “Mafeiflg” Palmira
w a.a




NOTAS:

A) Entre mas se compacte el aserrin sera mayorla durabilidad dela flama.

B) Laestufatiene untiempode duracién aproximado de 5 horas por dia.

C)Lavidautildel aserrin determinaralavida util delaestufa a menos que se recargue con
aserrinnuevo.

Estufasolarparabdlica

Considerando que cada dia se coloca mas de moda las energias alternativas y siendo los scout
conservacionistas, es bueno que aprendamos a hacer una estufasolar parabdlica.

Lo primero es saber que un espejo que forma una curva parabdlica tiene una caracteristica muy
importante la cual es que todos los rayos que llegan a ella son reflejados a un mismo punto
llamado foco, usando esto podemos crear nuestra propia estufa de campamento con la cual no
contaminaremos.

En el grafico observamos como trazar una parébola donde F es el foco (lugar a el cual seran
reflejados todos los rayos) esta grafica se debe trazar en dos tablas, las cuales seran
recortadas, para después en la parte de la curva, pegarle un carton paja el cual estara cubierto
con papel aluminio, asi se creara el espejo parabdlico.

Lapartebrillante del papel aluminio debe quedar haciadentro dela parabola.
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Después de construido el espejo parabdlico, perforamos los focos para instalar nuestra parrilla
como seobserva en el grafico:
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Para utilizar la estufa solar solo
debemos orientarla hacia el sol y
esperar a que los alimentos se cocinen.
Para aumentar la eficiencia de la estufa
podemos pintar de negro el recipiente
que vamos a utilizar en la parrilla, asilos
rayos reflejados al foco seran
absorbidos por el recipiente. Recuerda
que los colores claros reflejan mas los
rayos quelos oscuros.

En el foco perforamos y colocamos un alambre en forma de parrilla donde ubicaremos lo que
cocinaremos.

SIEMPREHAY QUE REFLEXIONAR

No.

Reto

Fecha en que superaré estereto| Firma de apr'obacio'n

42

En el mundo existen diferentes creencias
religiosas, y los scouts respetamos esa
libertad de credo.

43

Participa de las actividades que programa
tu creencia religiosa, asiste a cada una de
ellasy comenta con tu dirigente cuales son
estas ceremoniasy cual es suimportancia.

44

Durante la proxima excursién que realice tu
equipo, encargate de generar los espacios
de reflexion y agradecimiento con Dios. Tu
equipo debe mostrar respeto y vivir la ley
durante todo el trayecto, revisa que tengan
presentes los 10 puntos de la ley del
Caminante Scout y la postura de respeto
sin que esto implique perder la alegria de un
Caminante.

45

:Reconoces las oraciones de la Manada,
Tropa, Clan y Dirigentes y sabes cual es la
importancia de ellas para el crecimiento de
cada uno de los miembros? Constiltalo y
dialogalo contudirigente.
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MIJEFE DE COMUNIDAD ME ENTREGO LA INSIGNIA DE PIONERO EL DA
DE ESE DIA QUIERO DESTACAR QUE




Has alcanzado un porcentaje significativo de los retos que
te has propuesto realizar. Te encuentras desarrollando y
ampliando varias de las elecciones que realizaste en los
momentos anteriores tanto de afinidad como vocacional.
Por ello, recibiras la insignia de Viajero cuando hayas
alcanzado con éxito los retos que te proponemos a
continuacion:

&
’ 4
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REFERENTES DE VIAJEROS

CRISTOBAL COLON /

En 1476 naufrago la flota genovesa en ;
la que viajaba, al ser atacada por /
corsarios franceses cerca del cabo de
San Vicente (Portugal); desde £
entonces Colon se establecid enLisboa !
como agente comercial de la casa
Centurione, para la que realizo viajes a
Madeira, Guinea, Inglaterra e incluso
Islandia (1477).

Luego se dedicé a hacer mapas y a
adquirir una formacion autodidacta:
aprendid las lenguas clasicas que le
permitieron leer los tratados geograficos
antiguos (tomando conocimiento de la idea
de la esfericidad de la Tierra, defendida por
Aristételes); y empezo a tomar contacto con
los grandes gedgrafos de la época (como el : :
florentino Toscanelli). S, . >
De unos y otros le vino laidea de que la Tierra era esférica y k "

de quela costa oriental de Asia podia alcanzarse facilmente navegando hacia el oeste atlantica,
le informaron seguramente de la existencia de islas que permitian hacer escala en la navegacion
transoceanica; e incluso es posible que, como aseguran teorias menos contrastadas, tuviera
noticia de la existencia de tierras por explorar al otro lado del Océano, procedentes de marinos
portugueses o nordicos

Con todo ello, Colon concibié su proyecto de abrir una ruta naval hacia Asia por el oeste, basado
en la acertada hipétesis de que la Tierra era redonda y en el doble error de suponerla mas
pequefiadelo que es eignorarlaexistenciadel continente americano, que seinterponiaenlaruta
proyectada. Elinterés econdémico del proyecto eraindudable en aquella época, ya que el comercio
europeo con Extremo Oriente era extremadamente lucrativo, basado en la importacion de
especias y productos de lujo; dicho comercio se realizaba por tierra a través de Oriente Medio,
controlado por los arabes; los portugueses llevaban afios intentando abrir una ruta maritima a
laIndiabordeandola costa africana

Colén ofrecié su proyecto al rey Juan Il de Portugal, quien lo sometié al examen de un comité de
expertos. Aunque termind acepando la propuesta, el monarca portugués puso como condicién

ue no se zarpase desde las Canarias, pues en caso de que el viaje tuviera éxito, la Corona de
Castilla podria reclamar las tierras conquistadas en virtud del Tratado de Alcagobas. Colon
encontro demasiado arriesgado partir de Madeira (sdlo confiaba en los calculos que habia
trazado desde las Canarias) y probé suerte en Espaiia con el duque de Medina Sidonia y con los
Reyes Catdlicos, que rechazaron su propuesta por considerarla inviable y por las desmedidas
pretensiones de Colon.
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Finalmente, lareina lsabel aprobé el proyecto de Colén por mediacion del tesorero del rey, Luis de
Santangel, a raiz de la toma de Granada, que ponia fin a la reconquista cristiana de la Peninsula
frente al Islam (1492). La reina otorgé las Capitulaciones de Santa Fe, por las que concedia a
Colénuna serie de privilegios como contrapartida a su arriesgada empresa; y financio unaflotilla
de tres carabelas -la Pinta, la Nifia y la Santa Maria-, con las que Colén partio de Palos el 3 de
agostode 1492.

Navego hasta Canarias y luego hacia el oeste, alcanzando la isla de Guanahani (San Salvador, en
las Bahamas) el 12 de octubre; en aquel viaje descubrié también Cuba y La Espafiola (Santo
Domingo) eincluso construyd alliun primer establecimiento espafiol con los restos del naufragio
de la Santa Maria (el fuerte Navidad). Persuadido de que habia alcanzado las costas asiaticas,
regresé aEspafiaconlasdosnavesrestantesen 1493.

Colénrealizé tresviajes mas para continuarla exploracion de aquellas tierras.

Colon habia descubierto América fortuitamente como consecuencia de su intuicion y fuerza de
voluntad. Aunque fracasé en su idea original de abrir una nueva ruta comercial entre Europa y
Asia, abrié algo mas importante: un «Nuevo Mundo» que, en los afios siguientes, seria explorado
por navegantes, misionerosy soldados de Espatia y Portugal, incorporando unvasto imperioala
civilizacion occidental y modificando profundamente las condiciones politicas y econémicas del
Viejo Continente.




The Travels of

- IBN
Viajero y gedgrafo arabe. FuelelB maNs Eoﬁ\tlllizé/iajeros | B BATTuTA

musulmanes en la Edad Media, famoso por escribir el libro Rihlah in the Near East,
(Viajes), en el afio 1355, donde plasmé con todo lujo de detalles las Asia & Africa

experiencias vividas a lo largo de los mas de 120.000 kilémetros 1325-1354
querecorriddesdeelafio 15325a1355.

La obra, traducida en occidente con el nombre de A través del Islam,
constituye una valiosisima fuente de informacion de primera mano
sobre |a historia y la geografia del mundo musulman durante la Edad
Media. IbnBattuta fue testigo directo de una de las mayores
convulsiones que asolaron a la Edad Media: la Peste Negra del afio
1348, que le alcanzo cuando éste estaba en Siria, y cuyos efectos
catastroficos describié minuciosamente.

Miembro de una familia honorable dedicada a la magistratura
islamica (cadies), desde muy joven IbnBattuta se aficioné a la
lectura, especialmente de obras relacionadas con la geografia y con
todo tipo de libros de viajes. Ayudado por el desahogo econémico de
su familia, cuando tan sdlo contaba con veintiun afios de edad,
IbnBattuta comenzo su periplo viajero. El 13 de junio del afio 1325,
partié en direccién a La Meca con el designio de cumplir la
peregrinacion preceptiva para todo musulman de visitar la ciudad |
santaporexcelenciadellslam.

IbnBattuta recorrié todo el norte de Africa a lo largo del litoral. Desde Egipto se adentré curso
arriba por El Nilo hasta la ciudad de Aydab, visité Damasco y Alepo, tras de lo cual tomé la ruta
directa hastalaMeca, lugar al que llego en septiembre del afio 1326. Al mes siguiente, IbnBattuta
abandoné La Meca para proseguir su itinerario por los lugares santos del Islam, Meshed y la tumba
del santo Alial-Rida.

Una vez que hubo cumplido sus deseos de devoto, se dirigié hacia Irak, el Juzistan, Fars, Tabiz y el
Kurdistan para acabar en Bagdad, desde donde, en el afio 1327, regresé a La Meca para vivir tres
afios seguidos como profesor de Teologia. Cuando el espiritu viajero volvié a apoderarse de
IbnBattuta, éste emprendio el viaje, esta vez hasta Kilwa. Desde esa ciudad regreso a Arabia por
Omany el Golfo cumpliendo una nueva peregrinacionalaMeca, enelafio 133 2.

Tras visitar Arabia a fondo, IbnBattuta dio comienzo realmente a su gran viaje que habria de llevarle

hasta el mismisimo corazon del imperio chino. Desde La Meca IbnBattuta viajo a Egipto,
Siria y la peninsula de Anatolia. En la ciudad costera de Sinope se embarcé para
Crimeay Jaffa (actual ciudad de Feodosia), importante factoria comercial de
Génova, donde tomé contacto por primera vez con la cultura cristiana
_ occidental.

No hay duda alguna de la gran importancia y calidad de la obra de
-IbnBattuta por si misma, asi como de su periplo viajero,
=~ impresionante y con notas de heroicidad innegables teniendo en

~cuenta como y cuando lo realizé. Con la finalidad dltima de
% proporcionar al sultan informaciones dificiles de adquirir en la
época, IbnBattuta recogié datos histéricos, geograficos,
folcléricos y etnograficos al mismo tiempo que narré las
costumbres peregrinas o cotidianas, sucesos maravillosos y
acontecimientos legendarios de los lugares por donde pasaba,
afirmando por encima de todo la omnipresencia del Islam como
forma de vida y comprensién del mundo. En la obra también hay
referencias a los conflictos internos del Islam y a sus variadas
sectas, asi como descripciones pormenorizadas de los ritos
musulmanes.

Translated and Edited by
Rev. Samuel Lee
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Como viajero deberas haber superado la
mayoria de tus debilidades. Sin embargo,
apareceran otras con el paso del tiempo
que sabras como afrontar rapidamente
1 impidiendo que estas afecten tus planes a
futuro. Realiza un ejercié de reflexion de
tusdebilidades actuales yreconoce cuales
deellas pueden afectarlo que quieres de tu
vida, recuerda que la calidad de tu futuro
dependedetupresente.

Todo proyecto devidaesta acompatiado de
la formulacién y el cumplimiento de metas
que te permiten verificar que te acercas a
cumplirlo. Debes enunciar cuantas metas
requieras y para los casos que requieras,
o | estas se plantean aun cuando hayas
alcanzado una especialidad, pues debes
continuar perfeccionando este
conocimiento y habilidad que con tu
esfuerzo adquiriste. Encominacuerdo con
tu dirigente revisa que tengas un proceso
de mejoramiento continuo.

Es hora de avanzar en el desarrollo de
proyectos que se puedan ejecutar con
toda tu Comunidad. Plantea un proyecto
3 | que apunte a cumplir un suefio o una meta
que siempre hayas querido realizar, debes
tenerclaraslas acciones que sevanallevar
acabo paralograr cumplirlametatrazada.

2Ya eres capaz de asumir consecuencias
sin que nadie te lo diga? Haz de poder
asegurar que tanto tu como tu Comunidad
han sido consecuentes con sus acciones.
¢Han seguido la promesa, los valores y la
ley Scout? En el préximo congreso de
Comunidad plantea esta pregunta y
propén un plan de accion para el
cumplimiento a cabalidad de la Promesa,
LeyyValores Scout.

-

.

¢ cuanélbterllegue laﬂhor‘a de mor'lr' ok
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DESARROLLO COMUNITARIO

“Noexisteuninstrumento de cambio mas poderosos que unbuenlider”

Cuantas veces hemos escuchado frases como “Esta sociedad cada vez esta peory no hay nada
que hacer”, “Para que gastar pélvora en gallinazo, esa gente esta asi porque quiere”, “No pierda el
tiempo con esas ideas locas que tiene, nadie le va a decir ni gracias” o peor atn, “Preocipese por
usted, el resto vera que hace”. Todas estas frases y muchas mas que podemos escuchar a lo
largo de nuestras vidas lo unico que hacen es reforzar el egoismo, la envidia y demas

caracteristicas que ho son propias de un Scout.

Es por esto que te invitamos a llevar a cabo todos tus proyectos, por mas locos que parezcan,
siempre y cuando tengan los ingredientes correctos, mira por ejemplo la idea de Luis Soriano, o
mas conocido en Colombia como el duefio de “biblioburro”.

Luis Soriano es una persona que nace en un hogar humilde cerca alas costas de Colombia, desde
pequefio su interés por los libros y la literatura lo llevan a pasar largo tiempo en la biblioteca y
buscandolaformade tener siemprelibros a sualrededor.

Con el pasar del tiempo Luis se gradia en literatura espafiola y se convierte en profesor de una
escuela primaria en el Departamento del Magdalena. Elprofesor Soriano se da cuenta que sus
estudiantes se transforman cuando estan en contacto de los libros, pero con tristeza ve que
los nifios de las veredas cercanas llegan a la escuela sin hacer las tareas por falta de libros. Es
entonces cuando Luis Soriano a finales de los afios 90, con la ayuda de un burro y 70 libros, da
inicio a una libreria ambulante que todos los fines de semana viaja por las veredas de la costa
Caribe de Colombia.

Para el afio 2008, Luis Soriano tiene en su biblioteca mas de 4800 libros, con ayuda del sector
industrial esta construyendo una libreria para la comunidad y recibe un aporte anual de una
bibliotecade Santa Marta. Aunsiguerecorriendolasveredas consus burros Alfay Beto.

La idea poco tradicional del profesor Luis Soriano a inspirado a diferentes a autores a escribir
sobrebiblioburro, como es el caso de Jeanette Winter queen 2011 daa conocer sulibro titulado
“biblioburro: una historia real de Colombia”®, en 2012 algunos autores piensan en hacer una
pelicula de esta biblioteca rural ambulante y Luis Soriano es uno de los 35 nominados a ser
reconocido comolider de Colombia.

Asi como el Profesor Luis Soriano hay muchas personas que han hecho historia en Colombia, bien
sea por el beneficio de todo el pais o solo de su regién o ciudad. No importa el alcance del
proyecto,lo queimportaes que se haga con el firme propésito de crecer como personay ayudara
creceralosdemas.
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No.

Reto

De manera creativa prepara una exposicion
en el cual resaltes la labor de colombianos
que ayudan a otros sin esperar ningin
beneficio. Piensa si puedes hacer alguna
accion que sea significativa para la
construccion de la paz o el mejoramiento
comunitario.

Fecha en que superaré estereto  Firma de aprobacion

Junto con tu equipo y comunidad organicen
un proyecto para ser ejecutado en no mas
de un afio en el cual logren una interaccion
contucomunidadobarrio.

Dentro de la sociedad tenemos poblacion
necesitada y aunque estén en condiciones
poco favorables, soniguales a nosotros en
dignidad. Planea un Servicio con tu equipo o
comunidad donde realicen un compartir con
un grupo de personas en esta condicion;
luego de la actividad evalua los resultados
delamisma.

Los Scout Viajeros proponen y lideran
proyectos para toda la Comunidad. Inicia
con un proyecto a gran escala en el cual
invites fundaciones o Asociaciones cuyo
objeto apunte a ayudar a poblaciones en
condicion de vulnerabilidad. Busca la
posibilidad de que tu proyecto sea a mayor
escala y perdure en el tiempo; por ejemplo,
mejorar las condiciones de vivienda de una
familia enunlugardealtoriesgo.

La maxima carta de navegacion en el tema
de derechos y deberes en Colombia es
nuestra Constitucion Politica planteada en
1991, Plantea los derechos
fundamentales; ;Sabes cudles son estos
derechos fundamentales? Te invitamos a
conocer la Constitucion y a entender como
se rige nuestro pais; Realiza una dinamica o
actividad para tu Comunidad en la que
menciones loque aprendiste.

10

Las ciudades tienen cddigos de convivencia
ciudadanay los Scouts debemos serlideres
en su cumplimiento. Averigua en tu alcaldia
cuales son estos codigos, luego, crea un
video o campatia publicitaria que pueda ver
tus compafieros de estudio o vecinos y se
animenacumplirla.
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Conoces el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF, este presta un
gran servicio a la nifiez y juventud de
nuestro pais, desde la atencion de las
necesidades basicas hasta campafias de
11| prevencion para enfermedades de
transmision sexual y planes de planificacion
familiar, consulta sobre sus funciones y
sobre los planes que estén desarrollando en
este momento en tu ciudad y consulta para
que tu equipo sevincule enalgun proyecto.

Consigue apoyo de una Organizaciéon No
Gubernamental (ONG) o una Fundacidn de
12 | Apoyo Social, que te permita organizar y
comprometerte con el desarrollo de alguno
de los proyectos que estén desarrollando y
que te permitavincularatu equipo.

Ya que conoces lo pluricultural de nuestro
pais, organiza una actividad para los
lobatos de tu grupo scout; en donde
13 | escojas una cultura de nuestro pais y se la
presentes de una forma creativa, dinamica
y sobre todo que logren sacar el mayor
provecho de su conocimiento.

Fortalecerlos lazos de amistad con Scouts
de otros pan’ses es importante para que
tengas una visiéon muy amplia de nuestro
14 | Movimiento; Ahora con las redes sociales
es mas facil establecer estas amistades.
Abre un grupo en alguna red social que te
permita conocer Scouts de diferentes
partes del mundo, completa 30 contactos
de diferentes paises y comparte con tu
equipolas curiosidades que encontraste.

En tu ciudad existen organizaciones que
trabajan en beneficio de la paz y el medio
15 ambiente; contactalos y conoce cuales son
sus acciones en pro de ella. Participa en una
de sus actividades y comparte experiencias
conlosintegrantes de tuequipo.

Lanza cohetesdeagua

Esta es una divertida actividad donde pondras a prueba tus habilidades para construir y te
divertiras. Esta actividad la dividiremos en dos, la primera la realizacion del lanza cohetes y la
segundaalgunos tips parahacerlos cohetes.
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No. Reto Fecha en que superaré estereto  Firma de aprobacion

16 | Construye un cohete de propulsion

5

Materiales:

1 piezade 3 metros detubodePVYCde 1/2 pulgada.

1 piezadePVC1 1/2 pulgadas

1 codosdePVCa90 grados

1tapénparaeltubode 1/2"

1 peganteparaPVC

1 paquetede sujetadores de cables (amarras).

1 abrazadera paramanguera que sealigeramente mayorqueeltubode 1/2"
1 valvulade neumatico de automovil

Taladro

1infladordebicicleta.

Todos los materiales se consiguen facilmente en una ferreteria menos la valvula de neumatico
quelavendenencualquiermontallantas

abrazadera paramangueravalvula de neumaticoamarras
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Primerorealicemos el dispar‘ador:

Usaremos el método del australianolan Clark que usa unfijador de cables (amarras) colocado en
laboquilladelabotella, como seveenlaimagen

Como se puede observarlabocadelabotellas grandes de gaseosa son casidel mismo calibre que
el tubo de ¥z pulgada, si atamos varias amarras alrededor de la boca de la botella sujetando el
anillo externo de esta podemos evitar que labotella salga mientas le colocamos presion de aire
conelinflador.

Primero medimos con una botella la profundidad de esta y marcamos con un lapiz el lugar hasta
dondellegaesta. Esto se hace para saber dénde debe quedar ubicado el disparador.

=
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Aunque la boquilla de la botella cabe
perfectamente en el tubo, cuando se
bombea aire a presion, este escapa debido a
la alta presion antes. Para evitar esto se
calienta un poco el tubo y se forma una
saliente que funciona como untapoén del aire,
tal como se puedeverenlafotode abajo.
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Ahora enun trozo de cinta adhesiva que sea del
mismo largo que el perimetro del tubo es decir
deaproximadamente & cmdelargo pegamosen
ellas las amarras teniendo cuidado de que
todas queden para el mismo lado, después las
fijamos al tubo con la ayuda de la abrazadera
metalica, teniendo en cuenta que las cabezas
delas amarras deben quedar sujetando el anillo
externodelasbotella

En este caso usaremos 6 de estas amarras y
se sujetan a en su sitio con ayuda de un tubo
adaptador, como se ve en la foto este tubo
tiene también una cuerda sujeta en la parte
inferior que nos sirve como disparador. Al bajar
eldisparador se liberalabotellaalaque selaha
dado la forma de un cohete y a la que se la ha
dado presion con el inflador. y esta sale volando
alasalturas.

Para terminar el lanzador vamos a hacer la
boquilladeentrada.

Ahora unimos los tubos de PVYC como se muestra en el grafico inicial, formando una “L” esto se
hace conelpegantedePVCy el codo, esperamos a que seque bieny listo nuestrolanzacohetes.
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Fabricacioén del cohete

Lastre (plastilina):
Mantiene la estabilidad
aerodinamica durante el vuelo

Cojin:

Reduce los dafios del
cohete cuando retorna
atierraa

Cono de la nariz: .
Punta o cabeza del cohete de agua . R

Cuerpo (depdsito de agua):
Contiene agua y aire a presion

Falda (cilindro con aletas de la cola):
La parte donde se fijan las aletas /

Aletas:

Se fijan a la parte
trasera del cuerpo

del cohete para
asegurar la estabilidad
aerodinamica durante
el vuelo

N
/ A/
Boquilla:

Como seve en el grafico el cohete se fabricarade 2 botellas grandes de gaseosa, una que se deja
intacta, sobre la cual se pegan las demas piezas siendo muy importantes las aletas y el peso
lastre pues permitira que el coheteviaje enlinearectaynodeformaerratica.
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Preparacion de
los materiales

Fabricacién del
cono de la nari

Elconodenariz yelfaldénde colalo puedes pegarconcinta

Ahora silistos para disparar nuestro cohete, solo resta saber que debes llenar la botella hasta
la mitas de agua, después la colocas en el disparador y bombeas aire para dar presion, liberando
el disparador cuando estés listo, “Ndtese que no se dan medidas ni tamafios de aletas y solo se
dan datos minimos” tu tarea ahora es experimentar como seria el cohete mas eficiente y
mejorartulanzacohetes pues sehamostradolaplataformamas simple.
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17

Para esta etapa de tu progresion ya debes
haber obtenido minimo dos especialidades
acordes con tus gustos y tu vocacion, es
hora de ensefiarle a tus compafieros de
equipo esas habilidades y conocimientos,
organiza una reunion donde les muestres la
importancia de la carrera profesional por
dondetehasinvolucrado.

Fecha en que superaré estereto  Firma de aprobacién

18

Realiza un planteamiento frente a una
noticia de actualidad que tu creas sea de
interés general paratodoslos miembrosde
tu grupo scout, 6sea le debe interesar
desde un lobato hasta los padres de
familia. Ten en cuentadiversas opiniones,y
genera un plegable donde informes a todos
duranteunaactividad.

19

Los medios virtuales sonimportantesenla
actualidad paranuestrasvidas. Disefia una
pagina web de tu Comunidad o Grupos
Scout; siya existe, buscainnovary generar
cambios para que todas las personas
conozcanque hacetuGrupo.

20

Enlasveredas o lugares un poco apartados
de las ciudades, normalmente no cuentan
con el sistema de alcantarilladlo, una
manera de solucionar es con la
construccion de pozos sépticos, debes
consultar sobre su elaboraciony consultar
conla CAR de turegién sobre proyectos de
este tipo y vincilate a ellos apoyando una
jornada de trabajo en alguna comunidad
especifica.

-
o
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MI PROFESION

Desde pequefios tenemos una serie de planes que queremos cumplir; Al principio, nuestros
proyectos son enfocados a la familia, amigos y escuela, y con el transcurrir del tiempo, dichos
proyectos se enfocan alhombreinmerso enunasociedad.

Esta llegando el momento en el cual debes construir proyectos en los que explotes tus
aptitudes, intereses, habilidades y recursos; donde te visualices a futuro (donde queremos
estar,como queremos estar, entre otros). Esto es lo que cominmente se denomina proyectode
vida.

Cuando nosotros estamos pensando en nuestro proyecto de vida, debemos considerar
huestras expectativas, entorno, posibilidades, inquietudes, intereses y habilidades que nos
ayudaran a alcanzar las metas propuestas, pero también debemos tener en cuenta que habra
que dejar un margen a la flexibilidad pues como seres humanos poseemos miiltiples intereses y
habilidades y el resultado no depende totalmente de nosotros. Esto no debe tomarse como un
fracaso, o un paso errado, pues es necesario que siempre tengamos presente la capacidad de
rectificarnuestrasaccionesymetas.

Un proyecto de vida abarca infinidad de caminos, para algunos puede ser la eleccion de una
carrera profesional, técnica o tecnoldgica, para otros la eleccién de un arte u oficio, lo
importante es quevayadirigida a satisfacernuestras metas.

No. Reto Fecha en que superaré estereto  Firma de aprobacion

En este momento debes estar
evaluando todas las posibilidades que te
ofrece el mundo, posiblemente seguir
una carrera protesional, técnica o
tecnoldgica o tal vez buscar un empleo
que te permita lograr unaindependencia
21| econdmica, y por qué no, pensar en una
carrera militar o religiosa. Toda esta
gama de posibilidades deben ser
evaluadas por ti para tener claro cual es
el camino a seguir y de esta forma lograr
ser una persona util a la sociedad. Habla
Con tu Jefe de Comunidad sobre este
tema.

Nuestro proyecto devida es unesquema
que facilita visualizar y cumplir con
logros de las metas que nos
proponemos; Elabora un cuadro endonde
22 | plasmes las metas a corto, mediano y
futuro plazo que quieres alcanzar en
aspectos académicos, familiares y
personales.
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23

Completa el cuadro de acciones y objetivos

Fecha en que superaré estereto  Firma de aprobacion

Objetivos a alcanzar en 3 afios

Acciones que debo desarrollar

Objetivos a alcanzar en 5 afios

Acciones que debo desarrollar

Objetivos a alcanzar en 10 afios

Acciones que debo desarrollar

24

Investigalas oportunidades que te dalasociedad
parallegar alameta. Sidecides irte porlaparte
académica, investiga las carreras profesionales,
técnicas o tecnoldgicas a las cuales te gustaria
ingresar; si por el contrario eres un hombre de
servicio a la Patria Y quieres ser un gran militar,
investiga qué fuerzas militares hay en Colombia,
cuales son los requisitos de ingreso en casa una
de ellas y en qué momento puedes ingresar; si
quieres dar tu ser a Dios, habla con tu asesor
espiritual einvestiga cudles sonlas comunidades
religiosas y como puede ser tu aporte en ellas; si
ninguna de las opciones anteriores es lo tuyo y
prefieres iniciar desde ya a trabajar, entonces
averigua cuales son las oportunidades de empleo
actuales, preparate y postilate a las que
consideres son convenientes para ti. Después de
hacer estas investigaciones, saca tus
conclusiones y compartelas con tu jefe de
comunidad, tu jefe de grupo o con quien
consideres seria unbuen asesorentuvida.

Fecha en que superaré estereto - Firma de aprobacion

-986 -




No.

25

Reto

Solicita a Akela un espacio en donde puedas
evidenciar a los lobatos como trabajan y
comparten entre si; mira como desde su
perspectiva no se evidencian tantos
prejuicios como lo tienen los Caminantes,
comparte esta exper‘iencia con tus
comparieros de equipo.

Fecha en que superaré estereto  Firma de aprobacion

26

Habla contus padresy confréntalos sobre si
la forma en que expresas tus opiniones son
las adecuadas para ellos, si te endienten y
sabes transmitir lo que quieres;
pregintales que aspectos debes mejorar o
mantenery anotaestoentuagenda.

27

Generalmente las reuniones familiares se
dan cuando hay una fecha especial u ocurre
un acontecimiento importante. Dialoga con
tus padres y pideles organizar una reunién
familiar donde se inviten primos, tias,
abuelos, etc. Y que se convierta en un
espacio paracompartiryreencontrase.

28

Habla con autoridades del ICBF y
preglntales por la informacion que tienen en
los temas de embarazo y métodos de
planificacion, monta un taller con un experto
donde pueda participar tu equipo.

29

En el mundo existen todavia problemas
concernientes a la participacion de la mujer
en distintos ambitos. Busca ejemplos de
esto y preséntalo a tu Comunidad. Haz un
paralelo con nuestro pais para ver si ocurren
las mismas situaciones.

30

Comparte un tiempo especial con tus padres
y hermanos. Prepara una reunién, desayuno,
tarde de juegos u otra actividad que te
permita compartirunespacio contufamilia.

31

Recuerda que no debes descuidar el cuidado
por el desarrollo fisico y corporal. Pide a tu
Jefe de Comunidad que te permita preparar
una caminata paratodala Comunidad; debes
teneren cuenta que el nivel de exigencia debe
ser acorde para todos los integrantes y
debes incluir las pausas activas y ejercicios
derecuperacionduranteel trayecto.

32

sTienes claro qué tareas pueden desarrollar
hombres y mujeres? En el préximo
campamento de Comunidad disefa, con tu
dirigente, actividades donde los roles de
género desarrollen las tareas sin ninguna
distincién pero teniendo claros las
limitaciones de cadauno.
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No.

33

Reto

Existen diferentes tipos de enfermedades
que causan problemas fisicos y
deformaciones; en algunas ocasiones
tendemos a hacer bromas sin conocer la
magnitud que esta puede ocasionar en las
personas que los poseen. Conoce un poco
mas sobre este tipo de enfermedades y
coméntalas contuequipo.

Fecha en que superaré estereto  Firma de aprobacion

34

Un Caminantes Viajero esta preparado
ante cualquier emergencia, ademas,
también puede ensefiar a otros sobre el
cémo comportarse ante una situacion de
alto riesgo. Prepara una actividad que
puedas desarrollar conlos Lobatos o Scout
de grupo sobre estetema. Solicitaatu jefe
de grupo que te acompafie en la ejecucion de
laactividad.

35

Participa de una actividad de integracion
con otras Comunidades Scout; procura que
en esta actividad, tengas contacto con
Caminantes con los que nunca hayas
compartido

36

La familia se convierte en el primer espacio
donde se desarrolla nuestra creencia
religiosa, genera un espacio con los
integrantes de tu familia donde se hable de
la herencia religiosa que traen y la
importanciaque tieneparaellos.

37

Durante los campamentos es importante
tener lugares, para que cada uno pueda
tener sus espacios de oracion y reflexion,
momentos de encuentro con Dios. Durante
el préoximo campamento, seras el
encargado de disefiar y construir ese lugar
paraelusodetodalaComunidad.

36

Lee acerca de San Francisco Javier, sobre
sus viajes y cémo se convirtié en misionero.
Comparte lo que descubriste con un
Caminante nuevo de tu Comunidad. Cuando
estés con tu familia, busca un momento de
participacion religiosa incentivando una
oracién para celebrar algin momento
especial.
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MIJEFE DE COMUNIDAD ME ENTREGO LA INSIGNIA DE VIAJERO EL DIA
DE ESE DIA QUIERO DESTACAR QUE
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Has estructurado en la mayor parte de tu trayectoria
como Caminante tu proyecto de vida y has alcanzado la
mayor cantidad de retos referidos en la Agenda para
Caminantes y los retos de tu propio interés, cumpliendo
con un perfil deseado para todos los miembros del
Movimiento Scout.

Recibiras la insignia de Visionario cuando hayas alcanzado
conéxitolosretos quete proponemosa continuacion:
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REFERENTES DE VISIONARIO

JULIO YERNE

Jules Verne; Nantes, 1626 - Amiens, 1905. Escritor francés, considerado el fundador de la
moderna literatura de ciencia ficcion. Predijo con gran precision en sus relatos fantasticos la
aparicion de algunos de los productos generados por el avance tecnoldgico del siglo XX, como la
television, los helicopteros, los submarinos olas naves espaciales.

En 18636 ingreso con su hermano Paul en el seminario Saint-Donatien. Mas tarde estudio
filosofia y retérica en el liceo de Nantes y viajé a Paris, cumpliendo los deseos de su padre, para
seguir la carrera de leyes. En 18648 comenzo a escribir algunos sonetos y textos de teatro, y
dos afios mas tarde aprobo sutesis doctoral dederechoyoptéporlacarreradeletras.

Sus inicios literarios fueron dificiles, sus piezas de teatro no tuvieron una divulgacion
importante, y recurrid a la docencia para sobrevivir. Desde 18652 hasta 1854 trabajo como
secretario de E. Seveste, en el Théatrelyrique, y publicé algunos relatos en Le musée des
familles, como Martin Paz (1852). En 18657 se convirtié en agente de bolsa y empezo a viajar;
visito Inglaterra, Escocia, Noruegay Escandinavia,y continué sus escritos.

Posteriormente conocié al editor Hetzel, quien se interesé por sus textos y le publicé Cinco
semanas en globo (1862), obra que lo lanzé al éxitoy lo estimulé a proseguir con la tematicade
la novela de aventuras y fantasia. El mismo editor le encargé una
colaboracion regular para la revista Magazine déducation et de

récréation, y en poco tiempo alcanzé unagran celebridad.

Aprovechando sus conocimientos geograficos, adquiridos a
través de numerosos viajes por Europa, Africay América del
Norte, y su entusiasmo por la revolucién tecnoldgica e
industrial, se convirtio en un especialista de los relatos de
aventura de corte cientifico. Su dominio de la tension
dramatica le permitié combinar extravagantes situaciones
ymomentos poéticos enunaprosaligeray amena.

Inmediatamente se enfrascé en la redaccion de Viaje al centro
de la Tierra, para lo cual se aplicé a la geologia, la mineralogia y la
paleontologia. Las detalladas descripciones de animales
antediluvianos maravillaron a los expertos, poniendo de manifiesto
su extraordinaria intuicion cientifica. Su tercer gran libro fue De
la Tierra ala Luna, cuya publicacién desperté tal entusiasmo
por los viajes espaciales que su despacho se inundé de
cartas solicitando reservas para el préximo viaje
lunar.

Con el mismo interés fue recibida La vuelta al
mundo en ochenta dias, publicada por entregas,
cuyo éxito fue tal que se llegaron a cruzar
apuestas sobre si PhileasFogg, "el hombre menos 4
apresurado delmundo", lograriallegaralametaen
tanbreve tiempo.

Veinte mil leguas de viaje submarino es, entre su %
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extensisima produccion, uno de los libros que conserva mas integro su encanto. La peripecia se
inicia cuando una fragata americana parte en busca de un monstruo marino de extraordinarias
proporcionesal que se atribuyen miltiples naufragios.

El monstruo aparece, se precipita sobre el barco expedicionario y lo echa a pique, llevandose en

su espinazo al naturalista Aronnax, a su fiel criado Conseil y al arponero NedLand. Resultara ser
un enorme submarino, el Nautilus, en el cual los tres hombres pasaran cerca de diez meses
hospedados por el enigmatico capitan Nemo, artifice del invento. Visitaran los tesoros
sumergidos de la Atlantida, lucharan contra canibales y pulpos gigantes y asistiran a un
entierro enunmaravilloso cementeriode coral.

Nemo, hostil e iracundo, no tardara en revelarse como un proscrito, un sublevado solitario cuyo
manto de misterio esconde una identidad principesca y una pesadumbre tenebrosa. Se ha
sefialado que Nemo es un trasunto del propio Verne. Ambos viven encerrados, solos e
incomprendidos, el primero en su coraza de acero, el segundo enlaburbuja de su gabinete, ambos
refugiados tras el disimulo y el secreto. Del mismo modo que Verne dejé estupefactos a propios
y extrafios presentandose a unas elecciones municipales en Amiens por una lista de extrema
izquierda, el capitan Nemo, que lucha por la liberacion de los pueblos oprimidos, detesta a la
convencional y adocenada colectividad que lo persigue y enarbola dos veces el estandarte negro
delnihilismo.

Escribid otras obras de gran éxito como Las aventuras del capitan Hatteras (1866), Los hijos
del capitan Grant (trilogia, 1868-18670), En torno a la luna (1870), La isla misteriosa
(1874), Miguel Strogoff (18676), Un capitan de quince afios (1878), Las tribulaciones de un
chino en China (18679), El faro del fin del mundo (1881) y Los viajes del capitan Cook (1896),
entre muchas otras novelas que superan el medio centenar de titulos.

Se radico en Amiens en 1872, y a partir de 1666 se comprometié con las actividades
municipales de dicha ciudad. Tres afios después fue nombrado representante del consejo
municipal, y en 1892 fue condecorado con la Legion de Honor. Sus textos se popularizaron con
rapidez y quedaron entre los grandes clasicos de la literatura infantil y juvenil del siglo XX. De su
obra péstuma destacan El eterno Adan (1910) o La extraordinaria aventura de la mision
Barsac (1920), enlas que uncritico tan poco convencional como Michel Butor ha querido ver un
Verne mas profundoy escéptico de lo habitual, que tendia a desconfiar de las consecuencias que
podiaacarrear paralos seres humanos el progreso incesantede la tecnologiay delaciencia.



MAHATMA GANDHI

Mohandas Karamchand Gandhi nacié el 2 de Octubre de 1869 en Porbandar, India. Se convirtio
en uno de los mas respetados lideres espirituales y politicos del siglo XX. Gandhi ayudé a la
liberacion del pueblo hindi del gobierno colonial inglés a través de la resistencia pacifica, y es
honrado Eor su gente como el Padre del la Nacion India. Los indios llamaron a Gandhi Mahatma,
que significa Alma Grande.

Alos 15 afios se convirtid el lider del movimiento nacionalista indio. Utilizando los postulados
de la Satyagraha dirigié la campafia por la independencia india de Gran Bretafia. Gandhi fue
arrestado muchas veces por los britanicos debido a sus actividades en Sudafrica y la India.
Creia que era honorable ir a la carcel por una causa justa. En conjunto pasé siete afios en prision
debido a sus actividades politicas. Mas de una vez Gandhirecurrié al ayuno para impresionarala
gente sobrelanecesidad de serno-violento.

India alcanzé la independencia en 1947,y se separo en dos paises, India y Pakistan, tras lo cual

comenzaron los enfrentamientos entre hindies y musulmanes. Gandhi habia abogado por una

India unida, donde los hindies y los musulmanes pudieran vivir en
o i,

paz. e ."'!.:g_mg."_‘lm :

Un 13 de Enero de 1948, a la edad de 78 afios, 2
comenzo un ayuno con el proposito de detenerel = e
derramamientode sangre. ; et =

Tras 5 dias, los lideres de ambas facciones
se comprometieron a detener la lucha y
Gandhi abandoné el ayuno. Doce dias mas
tarde fue asesinado por un fanatico hindu
que se oponia a su programa de tolerancia
hacia todos los credos y religiones en
NuevaDelhiel 30 de enerode 1946.

El gran fisico tedrico Albert Einstein
dijo de Gandhi: "Las generaciones del
porvenir apenas creeran que un
hombre como éste caminé la tierra en
carney hueso."



Como Caminante debes empezar a pensar en tu futuro, tener un rumbo y un camino, este ultimo
podras trazarlo pensando en tu proyecto de vida a cinco afios, proyectar en todos los campos
que quieras incluir, familiar, educativo, laboral, emocional, y podras nutrirlo con las fortalezas y
debilidades queidentificaste entodo este proceso.

Todos los grupos sociales tienen determinadas caracteristicas en comun que las identifican y
diferencian de otros, son conocidas también como tribus urbanas alli encontramos que se
retnen por el gusto de géneros musicales como punks, skins, emos, rockeros, goticos, otros se
unen por su gusto porlos deportes y determinados equipos en especial conformando barras, si
perteneces a un grupo social identifica cuales son las caracteristicas que hace que te
identifiques con ellos y socializa con tu equipo, seguramente ellos pertenecen grupos sociales y
seraun ejercicio donde aprenderas de otros grupos.

Todo proyecto de vida esta acompatiado de la formulacion y el cumplimiento de metas que te
permitenverificar que te acercas a cumplirlo,debes enunciar cuantas metasrequierasy paralos
casos que requieras, estas se plantean aun cuando hallas alcanzado la especialidad, pues debes
continuar perfeccionando este conocimiento y habilidad que con tu esfuerzo adquiriste, en
cominacuerdo contudirigenterevisa que tengas un proceso de mejoramiento continuo.

Como Visionario haz participado en varios proyectos de la Comunidad. Plantéate el reto de
realizar un proyecto de gran escala que involucre toda tu region scout que apunte al
cumplimiento de metas claras, con acciones bien planteadas donde todos los Caminantes
tengas unroldefinido en el proyecto.

Elproyecto devida se convierte en unestado deseado al que queremos llegar de acuerdo alo que
nos interesa, pero nuestros gustos y metas en ocasiones estan cambiando segiin las
circunstancias que se nosvan presentando alo largo delavida, por esta razén siempre debemos
estar evaluando y reformulando nuestras metas, revisa tu proyecto de vida y haz los cambios
que sean necesarios para ajustar las metas, habla con tu dirigente de comunidad para que te
ayude en el formulamiento delas acciones.

Como Visionario haz de ser consiente que llegaste a una etapa de tu vida en que eres lo que
muestras. Un ejemplo a seguir no solo en tu Comunidad y Grupo Scout sino también en la
sociedad. ;Eres consecuente con la Promesa, Valores y Ley Scout? ;Cémo te evalias en tus
acciones? ;Cifras tu honor y el de tu Comunidad ser consecuente con tus acciones y
pensamientos? Vas a acompaiiar a un Caminante en fortalecer su vivencia de la Promesa, los
ValoresylaleyScout.
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AYUDAR Y SERVIR A LOS DEMAS

ZCuéntas veces has escuchado en los diferentes medios de comunicacion y en nuestro diario
vivir hablar sobre los derechos humanos? pero realmente, qué tanto conoces sobre ellos. En
esteescrito buscamos hacer un pequefio repaso delas caracteristicas mas importantes delos
derechos humanos, pero es tu trabajo conocer mas de ellos, pues son reglas que regiran tuvida
entodo momento:

Sibien los derechos humanos se dan a conocer el 10 de diciembre de 1948 en Paris, estos se
vienen desarrollando desde que termina la segunda guerra mundial. La Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) en sucumbre de 1945 ve lanecesidad de crear un conjunto de derechos
ylibertades fundamentales querijaneldesarrollo detodoslos pueblosdelatierra.

Los derechos humanos son aquellas facultades y libertades que tiene todo hombre para
hacerse valer y respetar ante una sociedad. Los derechos humanos son sagrados,
imprescriptiblesy establecidos por el derechointernacional.

Laimportancia de los derechos humanos depende del simple hecho que todos somos iguales y
per'tenecemos a una sociedad que aunque se encuentre dividida politicamente en paises y
estados, sigue siendo una comunidad unica enla cual todos tenemos una labor que cumplir para
lograr el mejoramiento del mundo entero o porlo menosevitar sudestruccion”

La declaracién universal de los derechos humanos proclama entre otras cosas que todos los
seres humanos nacen libres eiguales en dignidady derechos. A continuacion, verasunlistadode
losderechos mas destacados de dicha declaracion.

Derecho alavida.
Derechoalaseguridad.
Nadie sera sometido ala esclavitud nitratos inhumanos.

Todos los seres humanos son iguales ante la ley, sin distincion de credo, raza nacionalidad o
clasesocial.

Todo serhumano tiene derecho alalibre expresion.
Se tienederecho ateneruntrabajodignoy bien remunerado.
Underechoimportante eselderecho que todos tienenalaeducacion.

“La mejor forma de vencer las dificultades es
atacandolas con una magnifica sonrisa, como

San Jorge al Dragon " B. P‘
W *r_,#ar’éléi'& w =L e 1 ;*‘F 4 %
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No.

Reto

Investiga mas sobre los derechos humanos,
y has un paralelo entre tu investigaciony la
realidad de tu region, municipio o ciudad.

Algunas personas dicen que los Scouts
tenemos el resumen de los derechos
humanos en nuestra ley Scout, has un
comparativo entre la ley Scout y la
Declaracion Universal de los derechos
Humanos, saca tus conclusiones y
compartelas con tu equipo.

Fecha en que superaré estereto - Firma de aprobacion

Habla con tus compafieros de clan y junto
con tu comunidad organicen una actividad
enlacualdenaconocerlaimportanciadelos
derechos humanos en la sociedad.
Recuerda que es un tema importante pero
poco llamativo, asi que deben recurrir a su
creatividad para que la actividad sea un
éxito.

Ya pronto dejaras atras tu equipo, tu
comunidad y tu vida como Caminante, pero
la aventura no termina aqui. Consulta con el
Comisionado Regional Rover de tu Regién
en qué consiste el Roverismo, cudles son
los proyectos enlos que puedes participary
cémofuncionalaRed Nacional de Jovenes.

La sociedad tienden a dividir las personas
en clases sociales, pero los Scouts somos
hermanos de cualquier persona sin
importar su posicién social. Es hora de
retartey disefiar una reunién donde tengas
presentes Scouts de los diferentes
estratos sociales; la actividad debe
plantear un foro sobre las problematicas
sociales que atafien a la juventud. Luego de
esto, analiza las visiones de cada uno y
plantea un proyecto para superar las
problematicas planteadas.

Como Visionario tienes un conocimiento
significativo en la elaboracion y
participacion de proyectos que benefician a
personas en condiciones poco favorables.
Busca en el Roverismo Regional qué
proyectos se adelantan para estas
personas; aporta tu conocimiento y
contribuye para que ese proyecto se
culmine de manera exitosa y las personas
mejoren sus condiciones devida.
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No.

Reto

Ya estas terminando tu progresion
personal en la rama de Comunidad y es hora
de conocer un poco mas cémo funciona tu
grupo administrativamente. Solicita a tu
jefedegrupo que teinvite al proximo Comité
de grupo en calidad de observador, y unavez
alli, aprende la dinamica de trabajo de los
dirigentes y como se hace la programacion
delasdiferentesactividades.

Fecha en que superaré estereto - Firma de aprobacion

Sabes qué es el comité local de
emergencias. Todas las ciudades tienen
organismos que ayudan a prevenir y en los
momentos donde se presente alguna
calamidad. Consulta sobre estas
entidades en tu ciudad y comunicale a tu
familiacémo actuaren casode presentarse
alguna emergencia.

Un Caminante Visionario es conscientedela
necesidad social de su poblacién cercana.
Formula un proyecto social basado en apoyo
apoblaciones.

Comunicate con el Comisionado Regional de
Caminantes de tu Region y motiva
liderando una actividad en la cual se haga
una noche cultural donde todos puedan
representar y aprender de las diferentes
herencias artisticas que tenemos en el
pais.

10

Es importante poder participar de los
eventos nacionales o internacionales que
brindan los Scouts, pues estos se
convierten en experiencias Unicas e
irrepetibles que te brindaran anécdotas
inolvidables. Farticipar al menos de uno de
estos eventos nacionales o si tienes las
opciones internacionales; luego, comparte
con los Caminantes que apenas comienzan
su vida en la Comunidad esta experiencia y
animalos a participar.

11

En el Movimiento Scout tenemos como
compromiso trabajar por la Paz. Gestiona
con el Comisionado Regional Rover, que
proyecto dentro del Roverismo esta
trabajando en torno ala tematica dela paz,
vinculate en calidad de participante y
comparte las experiencias con tus
comparieros de equipo, en el caso que no
exista el proyecto en el Roverismo, busca
dentro de tu ciudad un organismo que si lo
estédesarrollandoyparticipa.
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No.

12

Reto

Dando buen uso a las Redes de Trabajo,
motiva a otros caminantes a nivel nacional
oterritorial para que en conjunto planteen
una actividad o proyecto a nivel nacional
en pro del medio ambiente, una vez
culminado este proceso podran optar por
la insignia mundial del medio ambiente.
Para desarrollar este reto debes ponerte
en contacto con la Comision Nacional de
Biosfera Scout y ver qué proyectos ya se
estan desarrollando actualmente, es
valido si generas aportes de mejora a un
proyectoyaexistente.

Fecha en que superaré estereto - Firma de aprobacion

13

Conforma con tu equipo, un proyecto de
Conservacion de especies animales y/o
vegetales, acudan a asesorias a las
entidades gubernamentales encargadas
o apoyo a otras entidades que realicen
acciones similares.

No.

14

ECONOMIA SCOUT

Reto

Piensa en un proyecto que genere recursos
atuComunidad; promueve su ejecucién. Sin
embargo, antes de presentarlo asesorate
bien de personas expertas en el tema para
presentarunaideaclarayviable.

Fecha en que superaré estereto  Firma de aprobacién

15

Es hora de revisar si tu eleccion vocacional
ha sido la indicada y vas por buen camino.
Por ello, desarrolla una nueva especialidad
que haga parte de tuvocacion.

16

Los habitos de lectura en Colombia son
muy bajos y siempre nos limitamos alo que
nos piden en el colegio u universidad. Un
buen Caminante Visionario lee
constantemente. Relnete con tu
dirigente de Comunidad y selecciona un
libro que esté basado en alguna tematica
de tu interés. Léelo y comparte con tu
equipo la experiencia.

17

Los avances techoldgicos son cada diamas
grandes y hay que estar renovando los
conocimientos para no correr el riesgo de
quedarnos atras. Busca informacion
acercadel adelanto tecnoldgico que maste
llamela atenciony muéstrale a tu equipo su
funcién, como utilizarlo y porque es util
paralasociedad.
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No.

18

Reto

Dentro de tu comunidad existen varios
caminantes que han obtenido una
especialidad dependiendo de sus
habilidades artisticas, habla con tu jefe de
grupo para organizar una reuniénde grupoy
con tu jefe de comunidad para montar una
actividad de talentos que le muestre a los
hermanos menores esas capacidades de
los Caminantes.

Fecha en que superaré estereto  Firma de aprobacion

19

Los consumos de energia son elevados a
nivel mundial y adicionalmente generan un
problema ambiental. Averigua por
alternativas y como puedes generar
energia eléctrica de una manera ecoldgica;
uneteconlosintegrantes de tuequipo para
llevar a cabo un proyecto en una comunidad
rural que pueda beneficiarse de este
proyecto.




DISPARANDO CAMARAS

)

Paraestonecesitaras:
-1 tarrodelecheKlimgrande.

- Papel fotografico, una hoja por
cadafoto

- Bisturi 4
- Liquidos para revelar
- Bandejas
-Unabolsanegra.

Toma el tarro de leche Klim y el bisturi; Has un
agujero cuadrado en un costado (entre 3 y 5
centimetros).

En cuarto oscuro coloca el papel fotografico al tarro, colécalo
en forma curva; que el papel tome la forma del tarro. (El papel
solo tiene un lado que sirve, que es el mas liso, este debe ir por
dentroyque quedefrentealroto)

Luego, debes salir del cuarto oscuro pero con el agujero
tapado, puede ser con la mano o algin elemento, evitando
que el papelrecibaluz.

Coloca el tarro mirando lo que se debe capturar (agujero
tapado), cuando se esté listo se destapadurante unos segundos
(entre 3 y 5 segundos) dependiendo de la cantidad de luz.
Inmediatamente sevuelve atapar.

Nuevamente en el cuarto oscuro se saca el papel y mételo en las bandejas con los liquidos para
revelar.

LJtellgenC|a se malgasta sinoesusadaosiesmal
usada——p jemplo, cuando en vez de trabajar en el vasto
universoque nos rodea, creado por Dios, nos dedicamos a
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No.

20

Reto

Elabora una camara fotografica casera y
captura un momento especial de tu
Comunidad.

Fecha en que superaré estereto - Firma de aprobacion

21

Alserlos Scouts una hermandad mundial se
crean lazos que no son faciles de
quebrantar. Genera un espacio con los
Caminantes de tu Comunidad para realizar
una vigilia en la cual expresaran
sentimientos propiosy grupales de acuerdo
asuviday suproyecciondeella.

22

Habla con tus diferentes profesores y
reflexiona acerca de la manera en que
expresas tus ideas y pensamientos.
Pregintales si estos los haces en una
manera adecuada o debes mejorar algtn
aspecto; Apunta en tu agenda lo que
encontraste.

23

Lidera un Proyecto Social en el cual festejes
una fecha especial con una poblacién
vulnerable o una institucion de ancianos o
nifios. Invita a tu Comunidad a que te aporte
como ejecutores de este proyecto.

24

Realiza un Panel, conversatorio o mesar con
otros Caminantes de tu Region, donde los
temas de aborto y sexualidad sean el tema
central; cuenten conunexpertoeneltemay
manifiesten cémo se ve el apoyo a estos
temas dentro de la Asociacion Scout de
Colombia.

25

¢Conoces la leyes de participacion de
género que existen en nuestro pais?,
buscalas, analizalas y dalas a conocer de
manera creativa entu equipo de comunidad.

26

Se acerca tu mayoria de edad y con ella
llegaran muchas responsabilidades y
deberes como ciudadano. Afrontar la vida
adulta requiere de madurez y toma de
decisiones que afectaran tu futuro; los
padres son un apoyo invaluable en este
crecimiento. Dialoga con tus padres acerca
de lo que implica cumplir 18 afios y cuales
serantus deberes y tus derechos ahora que
alcances esaedad. Escribeloqueacuerdeny
lo que te ensefien en tu agenda de
Caminante.

27

Revisa tu estado fisico. Practica una rutina
de ejercicios que beneficien tu estado y
rendimiento. Ademas, lidera una campafia
de prevencion y cuidado del cuerpo
orientadoalos Scout o Lobatos detugrupo.
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No.

28

Reto

Prepara anr'a tu comunidad una excursion,
tipo movil de competencia por equipos, donde
las actividades incluyan destrezas fisicas,
habilidades manuales, inteligencia y astucia.
Ponte de acuerdo con los dirigentes de tu
comunidad parala planeacion.

Fecha en que superaré estereto - Firma de aprobacion

29

Debemos aceptarnos tal y como somos,
conociendo nuestras limitaciones y
protegiendo nuestra salud; escribe en tu
agenda lo que piensas de tuimagen corporal y
como te sientes frente a ella. Comenta contu
dirigentelas conclusionesalas quellegaste.

30

Como visionario vas a trabajar con la
comunidad de lazona de tu grupo, analizar que
posibles contingencias o desastres
naturales puedan afectar la zona e iniciar con
tu comunidad una campaiia de
concientizaciondelos protocolos dereaccion
en compama con la institucién que tiene la
alcaldia de tu Municipio, ciudad o localidad
paraestoscasos.

31

Como Visionario tienes el reto de crear una
campafia de concientizacidn de la
alimentacién para tus hermanos menores.
Habla con Akela para que te invite a una
actividad de la Manada donde puedas hablar
conellosy ensefiarles laimportanciade estar
bienalimentados.

32

Disefiay ejecuta una actividad de integracion
de tu Comunidad con otra institucion
distinta a los Scouts donde puedan
desarrollar una actividad en conjunto y
compartir experiencias.

33

Organiza con tu equipo visitas a diferentes
cultos religiosos para que puedan conocer y
tener unavision mas amplia de las diferentes
creencias que existen. Habla con tu dirigente
paraorganizarestos recorridos.

34

Fortalecer tus espacnos personales de
relacién con Dios son importantes paranutrir
el espiritu. Lleva en tu agenda un diario de
esos momentos de reflexion y oracion;
muestra a tu dirigente que lo utilizas sin
necesidad de mostrarlos escritos.

35

Integrar tus principios religiosos a tu vida y
cada una de tus acciones es algo muy
importante, puesto que debes tener
coherencia entre tu vida personal y tu fe,
escribe en tu agenda como es que tus
prmclrlos religiosos estan presentes y
articulados entus accionesy dialdgalo con tu
dirigente.
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COMO PLANEAR NUESTRAS EXCURSIONES

Muchas veces hemos deseado planear nuestras excursiones con la ayuda del GPS, e iniciamos
por ver el sitio al que deseamos, ir en internet observando los mapas en google earth y ahi
planeamos cudl sera el camino, no siempre sabiendo como trasladarlo a nuestro gps el cual nos
ayudaraarecorrerlo.

En internet existen varias comunidades que se dedican a crear un biblioteca de rutas de
caminatas, una de las mas conocidas es http://es.wikiloc.com/wikiloc/home.do aqui podras
encontrar algunas rutas sugeridas para tus caminatas, las cuales puedes descargar atu gps o
puedes planearturutaengoogle earth vdespues exportarlaaungps.

No. Reto Fecha en que superaré estereto Firma de apr'obacién

Aquituretofinal:

Crea tu propia ruta y sal a explorarla; es
decir, crea tu propia aventura, donde te
enfrentaras a la naturaleza con todo el
conocimiento scout que has adquirido
durantetuvidaenestegran movimiento.

Los requisitos para esta aventura que
crearas y disfrutaras son los siguientes:
36 |la caminata debe tener un grado de
dificultad en el cual exploraras un terreno
de tu region, no conocido por ti, y que
dominaras con tus habilidades. Durante
el recorrido debes pernoctar aplicando
muchos de los conocimientos de
supervivencia, el recorrido debe durar
minimo 24 horas y debe ser planeado con
todos los elementos de seguridad y
revisados portu jefe de comunidad.

2

‘

S “Elescultismolesiuniy ljiegolcle mm@[h]é]@ diigico
| por ellos mismos yipara elicualilos [h]@ﬂl‘lln”
—(112Y0%eS, puedeniproporcionana losiEneLeSiun :
ambiente sano y animarlos a entregarse a aquellass=
actividades saludables que son conducentesa
despertar las virtudes de la Ciudadania.” B.P.
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Paralaejecuciéndetugranreto,lee conmucho cuidado:

Hay programas de gps con mapas muy actualizados pero lastimosamente son muy completos
paralaciudadynos orientan muy bien enla ciudad pues hay muchos puntos de referencia; pero al
llegar al campo, muchas de los caminos veredales o secundarios no aparecen en el mapa. Por eso
es bueno hacer uso de las fotografias aéreas de google earth, pues ahi son visibles aunque no
sean caminos oficiales de los mapas, con la ayuda de esta visual podemos disefiar nuestro
recorrido.

Lo primero es tener en cuenta que nuestro GPS usa un formato de archivo diferente a Google
earth, por eso debemos tener ala mano algin programa que traduzca dichos formatos en este
casousaremos el GPSBABEL.

Debes hacerlo siguiente: planearla ruta en google earth trazando el camino, después grabamos
larutaen el pc, convertiremos el archivo a el formato del gps para después transmitirloaestey
usarlo para recorrer el camino planeado y retar a otro equipo o comunidad a encontrar tesoros
quedejaras escondidos.

Duranteturecorridorealizaras lo siguiente:
» Registrofotografico

» Esconderas algunos mensajes bien protegidos para dejarlos como reto a quien recorra el
caminodespués.

* Realizaras el camino con el minimo de utensilios para aprender a sobrevivir y a ser creativo
conloquetienes.

“Recuerda siempre cuidar tu seguridad yla delos demas, por esto llevamedios de comunicacién
conteléfonos de emergencia, tubotiquiny buen cobijo de emergencia”

PlaneaciéondelaRuta:

En el google earth vamos a lugar que deseamos explorar, y lo colocamos en un tamatio que nos
permita ver los caminos de tierra que por lo general no estan referenciados enlos mapas pero si
enlasfotografias aéreas.

Ahoravamos alabarrade herramientas del programay seleccionamos elicono agregar ruta.

En laventana que aparece debemos colocarle un nombre ala ruta, debemos tener cuidado de no
cerrarestaventanamientras hacemos el trazadodelaruta.
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Nombire!  exouradn a la ot desconscda

D rpnn Estdo, cokor Veor ARRd Mockias

| g epe vreubo | |Ag roar Fagen

i s L ] e

T )
Con la ayuda del puntero del mouse hacemos

click en el inicio de la ruta y vamos creando
lineas a lo largo del camino teniendo en cuenta
las curvas de este, como lo muestra el dibujo,
podemos aumentar puntos al camino
mientras tengamos abierta la ventana
anterior.

W 75°37'56 64"

W 75°37'30 72"

N-6°03'57 6"

Enlaventanade propiedades podemos observar algunos resiimenes delaruta planeada, comolo

esellargodelrecorrido.

woogie Earth: Nueva,/o Ruta

Nombre! exoursion a la cueva desconoods

Descripcion Estilo, color er Altibod Medidas
Longtd 0,53 v
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Despuésdeterminardetrazarlarutapodemos grabarlahaciendoclickenaceptar.

Larutaquedaraen elmapadel colorque seleccionamos enlaventanade propiedades de esta.

Si nos ubicamos sobre la ruta con el mouse y damos botoén derecho saldra un menu donde
podremos seleccionar mostrar perfil de elevacion.

753822 56

o '.x_." i am

El programa nos mostrara el perfil de elevacién y con una flecha roja podremos observar que
partedelaelevacion correspondeaque parte delrecorrido.

Adicionalmente podemos colocar marcadores a la ruta para identificar puntos notables del
camino, como lo son el punto de partida (nombre sefias particulares), nombres del lugar de

llegada, nombres delas fincas en caso de conocerlos etc.
FJ " | - & x|

L [T St "L s e i

dogle earth

o QJ!l [y



Después de tener la ruta terminada, la visualizamos, google earth tiene muchas mas
funcionalidades que puedes explorar paravolverte un experto.

ey (e W fwessris  Mad Aol

-~ 0o W - A o

Google earth
L

o ﬂ-j.ﬁ v am

Teniendo la ruta lista, hacemos click derecho sobre esta y elegimos guardar lugar como en la
ventana qrue aparece le colocamos un nombre corto y observamos en que ruta es guardada para
después localizarlo, cuidando que el formato de grabacion sea .KML, con esto terminamos el
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Cambio de formato de archivo:

Para este cambio de formato utilizaremos el PGSBabel el cual pueden descargar de la red,
despuésdeinstalarlo se ejecutaytendremos unaventanacomolasiguiente.

4 GPSBabel @@
Archivo  Ayuda

Entrada

(2) Archivo () Dispositivo Formato  Google Earth (Keyhole) Markup Language v

[, Nombre del o los f!(hl‘.‘!O‘iJ “C:Documents and Settings/rasalacar JEscritoriofRuta de prueba. kml®

Opoones ' Ines=0,points=0, foating=0, extrude=(, track=0, trackdat a=0,trackdrection=0, labels=0
Opciones de conversidn
-, [v] Puntos de interés , [¥] Rutas ey [¥] Trazados r Filtros | Més opciones

Sakda

() Archive () Despositivo Formato  Garmin MapSource - gdb v

r;’ Nombre del f-:hﬂDJ C:/Oocuments and Settings/rasalazar [Escritonofexoursion caminantes. gdb

Opciones | vig=(), roadbock=0

gpsbabel «w or «t < kil Ines=0, poirts=0,floating=0, extrude=0, tr acke=0, tr ackdat a=0, trackdirection=0, labels=0 § C:/Documents and
Settings rasalazar [Escritorio/Ruta de prueba.kmi -0 gdb, via=0, roadbook=0 -F C:fDocuments and
Settingsjrasalazar [Escritorio/excursion caminantes, gdb

Traduccidn realizada con éxito

[Sabda del proceso de corversiin de GPSBabel. |

| @ cose || & Aoy |

Las opciones para la conversion sonlas mostradas en estaimagen solo cambiarian los nombres
delosarchivostantoenlaentradacomo ensalida.

Hacemos click en el botén Apply y debe aparecer en la ventana la siguiente frase Traduccién
realizada con éxito después de esto solo basta transmitir el archivo .gdb a nuestro gps esto lo
podemos hacer de dos formas, una solo copiandolo en la carpeta que el gps destina para las
tracks ola otraes conlaayuda del mapsourse. Este paso depende mucho de la marca y modelo
delgps, parael Garmin etrexvistaHcx solovasta conectarloy activar el modo de transmisidny
copiar el archivo enlaraiz dela memoria para podervisualizarlo.

Después de transmitido solo es necesario seguirlaruta: élnosindicara girosy demas.
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MIJEFE DE COMUNIDAD ME ENTREGO LA INSIGNIA DE VISIONARIO EL DiA
DE ESE DiA QUIERO DESTACAR QUE

Sillegaste hasta este punto es posible que terminaras todo tu proceso como Caminante y te
encuentres listo para servirle al pais desde el Roverismo, donde encontraras jovenes que tienen
suefios, expectativas y deseo de servir, de poner su conocimiento al servicio de quienes lo
necesitan. Encontraras profesionales que se encuentran viviendo el proyecto de vida que
perfilaron y construyeron en la Comunidad de Caminantes. Es asi como te deseamos grandes
éxitos, grandes experiencias y una imaginacion ilimitada que te permita ser y hacer lo que
desees cuidando tu integridad y la de los demas, es hora entonces de aterrizar tus suefios y
empezar avivirlos comounRover.
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Constanciasy Agradecimientos.

Dejamos constanciaque esta Agenda de Caminantes utilizo textos originales dela Agendapara
Caminantes, emitida porla Organizaciéon Mundial del Movimiento Scout, RegionInteramericana,
paraambientarnuestra Agendaalolargo delas diferentes Fases de Progresion.

Igualmente las blograﬁas expuestas al inicio de cada Fase de Progresion, se consultaron en
internet utilizandola pagina enciclopedia Wikipedia.

Esta Agenda fue construida con los aportes de los jovenes participantes de los Foros
Territoriales y del Foro Nacional del afio 2010, igualmente conlos aportes de los partlclpantes
del Seminario Nacional de Programa de Jovenes 2014 en la Ciudad de Medellin con
participacion de todas las Regiones de la ASC, a quienes damos nuestro agradecimiento por
sus comentariosy ayuda enlaconstrucciéndel presente documento.
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